Eletkor (év)

szll. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[ 1]
150 A9
s 90
/'
, T 2 75
140 A FIUK._TESTMAGASSAG PERCENTILISEI — i 50
SZULETESTOL TIZEVES KORIG PP P d
. A Padp 25
Sziil. ossz.:| I icm | 7 o
130 L r L e 1 A4 10
— p P 1
V /'
5_ Testmagassag 1 L7 ‘/"/ o -
$ 120 LA =dEP= ]
a L P d L. of 97
& abZe 0 §oai ,/'/
£ > .
§ 1 1 0 "/ g - d ll r /'/
A ” La )4
A 7 ~ 7
'1, . » Y| A
100 — - .
.0 r o 90
Testhosszlisag // vd g /
4 s /
20 L 44’1 7 z /'
r v A P 4 74
1{ g 4 7~ / .
,1,‘ d 'l,
7y 77 X
80 L - /
/.04 iy
é/,‘ // d ®
—_ Ay 7 4
g0 177 4 vl
g d 50
5 :_ / 7 // ]
2 60H A Vi L4
2 A A 25
g /
" b0 pd pall 1A
/ y. 1/ //'
7 7 Pp% prd 3
7 A A
40'_- P " A
A 1 | A A
20,0 ” > P A
1 LA LA - - e
d P A T LA
—_ A A [ A LA =
15,0 < T T
g / AT .
£ A T A FIUK TESTTOMEG PERCENTILISEI
2 V44 A SZULETESTOL TIZEVES KORIG
&10,0 W1 st e
4,1/ - Sziil. saly: g
iny.//d
5,0
2,0U ,
szil. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Eletkor (év)

150

>
o
Testmagassag (cm)

-
W
o

55,0

50,0

45,0

40,0

w
o
o

Testtomeg (kg)

30,0

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0

2,0

© Dr. Jolbert Kalman — Dr. Agfalvi Rézsa — Dr. Darvay Sarolta MAGYAR GYERMEKEK REFERENCIA PERCENTILISELEGY

KSH Népességtudomanyi Kutaté Intézet

Orszagos Csecsemd- és Gyermekegészséglgyi Intézet VIZSGALAT ADATAI ALAPJAN

ORSZAGOS REPREZENTATIV MINTAN FOLYO LONGITUDINALIS

(,,Terhesek és csecsemdk egészségiigyi és demogréfiai vizsgélata” c. kutatés)

C. 3341-46/c r. sz. - Patria Nyomda Rt. - (Fsz.: 5-9280)
Megrendelhetd: 1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 7. Telefon: 463-0440 Fax: 463-0450



Testtomeg (kg)

55,0
54,0,

53,0

52,0

51,0 ‘ ]

50,0

49,0 -

48,0, [

~

47,0

46,0 ]

I S

45,0 =

44,0 A FIUK TESTMAGASSAGARA VONATKOZTATOT
43,0 TESTTOMEG PERCENTILISElI SZULETESTOL TIZEVES

42,0 T

41,0

40,0 Név:

I

gg:g Szul.gy:19[ [ T.ne[ ] Jonee:[ T] /

I

N

37,0

b, =

36,0

SN
-

35,0 ¥4 7

B

34,0

33,0 - /

32,0 4l

.
N

31,0

30,0

29,0 :
| ’ /

28,0 A

N\,
AN
N\

27,0 Y

26,0 /] b

24,0 A A

N
v
[=)
AN
N

N

NN\
N\

N
AVAN

\

A
NNNEN
AVAVWA VAN
AVAVANIA ¥

A WAN

\
\
AVA VAWAWAY

\

AWM. WAVA VYAN
N\
\ I\
\
\
\

N\
\
\

\
A WAV
\
\
YNNI

\

\

\
AN\
AL XN

’ﬂ

2,0

97

90

75

50

25

10

47 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140 144

Testhosszusag (cm) Testmagassag (cm)

EIEEKOT: + e v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Dr. Joubert K&lméan — Dr. Agfalvi Rézsa — Dr. Darvay Sarolta MAGYAR GYERMEKEK REFERENCIA PERCENTILISEI EGY
KSH Népességtudoményi Kutaté Intézet ORSZAGOS REPREZENTATIV MINTAN FOLYO LONGITUDINALIS
Orszagos Csecsemd- és Gyermekegészségligyi Intézet VIZSGALAT ADATAI ALAPJAN

(,,Terhesek és csecsem&k egészségiigyi és demogréfiai vizsgalata” c. kutatas)

Utmutaté a novekedési standardok hasznalatahoz kozé esik, joI megfeleld életkoranak a gyermek testmagassaga (testhosszusaga), test-

A ndvekedési standardok - referencia percentilisek - segitséget nydjtanak annak megitélésé- tomege.

hez, hogy egyrészt a vizsgélt gyermek testtdmege, testmagassaga mennyire felel meg élet- 2. A testmagassagéra (testhosszusagara) ,vonatkoztatott testtomege alapjan a 10-es és 90-

korénak, méasrészt, hogy a testmagasséga és a testtémege kozott milyen dsszefiiggés van. es percentilis kdzott a gyermek téplaltsaga testmagassaganak megfelel, a 25-0s és 75-

Hasznélata os percentilis kozott jol megfelel.

1. Az életkor szerinti testmagassag (testhossz) és testtémeg percentfilis grafikonon bejeldljak b) 1. A 10-es és 3-as percentilis kdzott alacsonyabb, a 3-as percentilis alatt jelentésen ala-
a vizsgalt gyermek életkoranak és testmagassaganak (testhosszisaganak), illetve testtéme- csonyabb a gyermek az életkordnak megfeleld testmagassagnél (testhosszdsagnal),
gének megfeleld koordindtdk metszéspontjat. testtomegnél.

2. A testmagassag (testhosszlisag) szerinti testtdmeg grafikonon bejeldljik a vizsgalt életkor- 2. A testmagasségéra (testhosszliségéra) vonatkoztatott testtdmeg alapjén a 10-es és 3-as
ban mért testmagasség (testhosszuség) és testtomegérték koordinatdinak metszéspontjat. percentilis kdzott sovény, a 3-as percentilis alatt alultaplalt a gyermek.

A testmagasség (testhosszusag) cm-értékei (vizszintes tengely) alatt levé pontozott vonalra c) 1. A 90-es és 97-es percentilis kozott nagyobb, a 97-es percentilis fol6tt a gyermek jelentd-
leirjuk a vizsgalati életkort. sen nagyobb az életkoranak megfeleld testmagassagnal (testhosszisagnal), testtémegnél.
A koordin4tak metszéspontjait idorél idére dsszekdtve a gyermek testi fejlédésérdl, noveke- 2. A testmagassagéra (testhosszUsagéra) vonatkoztatott testtomege alapjén a 90-es és 97-es
désérdl, illetve taplaltsdganak alakulasardl kapunk képet. percentilis kozott a gyermek tultéplalt, a 97-es percentilis folott a gyermek erdsen tultaplat.

Ertékelés A novekedési standard percentilisei ,normal” szdletési testtdmegd (2500-4500g kozétt)

a) 1. Amennyiben a vizsgélt gyermek méretének és életkoranak koordinata metszéspontja a 10- egészségesen fejl6d6 gyermekek adatai alapjan késziiltek. Ezt mind a kissullyal, mind a

es és 90-es percentilis vonal kézé esik, akkor megfelel6, ha a 25-0s és 75-0s percentilis nagysullyal sziiletettek értékelésénél figyelembe kell venni.
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