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U 6anb dardok hasznalatahoz

A névekedési standardok - referencia percentilisek - segitséget nyGjtanak annak megitélésé-
hez, hogy egyrészt a vizsgalt gyermek testtdmege, testmagassaga mennyire felel meg életko-
ranak, masrészt, hogy a testmagassaga és a testtomege kozott milyen 6sszefliggés van.
Hasznalata

1. Az életkor szerinti testmagasség (testhossz) és testtomeg percentilis grafikonon bejeldljik a
vizsgalt gyermek életk k és anak (testhosszisaganak), illetve testtéme-
gének megfeleld koordinatak metszéspontjat.

2. A testmagassag (testhosszusag) szerinti testtomeg grafikonon bejeldljik a vizsgalt életkor-
ban mért testmagassag (testhosszlsag) és testtémegérték koordinatainak metszéspontjat.

A testmagassag (testhosszlisag) cm-értékei (vizszintes tengely) alatt levé pontozott vonalra
leirjuk a vizsgalati életkort.

A koordinatak metszéspontjait id6rél idére sszekdtve a gyermek testi fejlédésérdl, néveke-
désérdl, illetve taplaltsaganak alakulasarol kapunk képet.

Ertékelés

a) 1. Amennyiben a vizsgalt gyermek méretének és életkoranak koordinata metszéspontja a
10-es és 90-es percentilis vonal kzé esik, akkor megfeleld , ha a 25-6s és 75-0s percentilis
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kozé esik, j6l megfelel életkoranak a gyermek testmagassaga (testhosszisaga), testtémege.
2. A testmagasségara (testhosszliségara),vonatkoztatott testtomege alapjén a 10-es és
90-es percentilis kozott a gyermek taplltsaga testmagassaganak megfelel, a 25-6s és 75-0s
percentilis kozétt jol megfelel.
b) 1. A 10-es és 3-as percentilis kozott alacsonyabb, a 3-as percentilis alatt jelentésen ala-
csonyabb a gyermek az é 1ak megfeleld agnal (testhosszusagnal), test-
tomegnél.
2. A testmagasséagara (testhosszusagara) vonatkoztatott testtomeg alapjan a 10-es és 3-as
percentilis kézott sovany, a 3-as percentilis alatt alultaplélt a gyermek.

c) 1. A 90-es és 97-es percentilis kdzott nagyobb, a 97-es percentilis folétt a gyermek jelen-
t6sen nagyobb az életkoranak megfeleld testmagassagnal (testhosszisagnal), testtomegnél.
2.A ) vonatkoztatott testtémege alapjan a 90-es és

97-es percentilis kzott a gyermek tultaplalt, a 97-es percentilis folétt a gyermek

erdsen tultaplalt.

A névekedési standard percentilisei "normal" sziiletési testtémeg( (2500-4500 g koz6tt)
egészségesen fejl6dd gyermekek adatai alapjan késziiltek. Ezt mind a kissullyal, mind a
nagysullyal szilletettek értékelésénél figyelembe kell venni.
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