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A gyermekbetegeken végzett tiidétranszplantacié indikaciéi, ellenjavallatai,
a betegkivalasztas szempontjai, a transzplantacidora val6 alkalmassag,
a varolistara keriilés feltételei, a varolistarol valo levétel
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Az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonoldgiai Intézetben miikodé Nemzeti Tiid6 Transzplantacios
Varolista Bizottsag biralja el mind a feln6ttek, mind a gyermekek esetén a tiidGatiiltetés
sziikségességét, és ez az egészségligyi intézmény tekinthets a tiidStranszplantalt betegek hazai
gondozasi kozpontjanak. Szakmai tapasztalatszerzés és a bécsi Allgemeines Krankenhaus
tiidStranszplantaciés munkacsoportjaval valé kapcsolatfelvételt kovetSen gyermekek (18 év
alattiak) transzplantédcio el6tti kivizsgalasat és mtitét utani gondozasat a Nemzeti Tiid6
Transzplantaciés Vardlista Bizottsag engedélyével és szakmai feliigyeletével a Semmelweis

Egyetem I. Szamu Gyermekklinika végzi.

A Nemzeti Ttid6 Transzplantacids Varoélista Bizottsdg mddszertani levelet dolgozott ki A
tiidStranszplantécié indikécioi, ellenjavallatai, a betegkivalasztas szempontjai, a transzplantacidra
val6 alkalmassag, a varodlistara keriilés feltételei, a varolistarol valo levétel cimmel.!

A modszertani levél alapvetd megallapitasainak valtozatlan forméaban valo kozlése mellett az
alabbiakban a specidlis gyermekkori szempontokat emeljiik ki.

TUDOATULTETES INDIKACIOJA2

A gyermekek tlidGatiiltetése a felnSttekéhez hasonléan akkor indikélt, ha olyan progressziv
tiddbetegség all fenn, ami az adekvat konzervativ vagy sebészeti kezelés ellenére két éven beliil
nagy valoszintiséggel halalhoz vezet, életet veszélyeztet§ szovédmények halmozottan fordulnak
eld, rossz az életmindség. Velesziiletett kardialis rendellenesség vagy irreverzibilis egyéb
szivbetegség egyidejl fennalldsa esetén a sziv-, tlidGatiiltetés mérlegelése sziikséges.

A megfelel6 donorszervhez jutas nehézsége miatt célszerti a gyermekek — kiilondsen a
kisgyermekek — transzplantacidjat megel6z6 vizsgalatokat, a sziikséges védGoltasok beadasat, majd
a varolistara helyezést a felnSttkorinal korabbra helyezni.

INDIKACIO HATTEREBEN ALLO LEGGYAKORIBB KORKEPEK

Csecsemdkor:
e velesziletett cardiovascularis malforméaciok;
¢ surfactant protein B-deficientia;
e congenitalis cisztikus adenomatoid malformacié.

Kisgyermekkor, serdiil6kor:
e cisztas fibrosis (CF);
¢ idiopatias tiid6fibrosis;
e velesziiletett cardiovascularis malformaciok.
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I GYERMEKGYOGYASZAT

A VAROLISTARA KERULES KRITERIUMAI

Vérodlistara kertilhet az a beteg, akinél a tiid6transzplantacié indikacidja fennall, és egytttal a
részletes kivizsgalds nem tar fel transzplantaciét ellenjavall6 allapotot. A gyermekgyogyaszati
gyakorlatban a kritériumrendszert a leggyakoribb korkép, a cisztas fibrosis esetén hataroztdk meg,
és egyéb korallapotokban is ehhez viszonyitanak.

KET EVNEL ROVIDEBB VARHATO 50%-0S TULELES KRITERIUMAL:

* FEV,<30% vagy gyors légzésfunkcié-romlas;

* hypoxaemia, nyugalmi pO,<55 Hgmm;

¢ hypercapnia, nyugalmi pCO,>50 Hgmm;

* exacerbatiok gyakoribbd, stlyosabba vélasa;

* massziv haemoptoe;

* korhazi kezelések gyakoribba valasa;

* befolyasolhatatlan teststlyvesztés;

* a ndi nem rosszabb progndzisa (gyorsabb progresszidja) siettetd szempontként értékelendd.

R0SSZ ELETMINOSEG KRITERIUMAL:
* napi tevékenység, kozosségi élet stilyosan korlatozott;

¢ folyamatos oxigénigény;
¢ egyre gyakoribb intravénds antibiotikus kezelések sziikségessége.

A TUDOATULTETEST MEGELOZO KIVIZSGALAS ELEMEI

Vérvizsgalatok: vércsoport, We, CRP, vérkép, maj-, vese-, pajzsmirigyfunkcio, ionok, alvadas,
lipidek, vércukor, HLA, citotoxikus antitest, kreatininclearance.

Képalkot6 vizsgalatok: kétiranyt mellkas-rontgenfelvétel, mellkas CT, hasi UH, perftzids,
ventildciés tiid&szcintigrafia, orrmellékiireg CT (CF-ben).

Funkciondlis vizsgalatok: testpletizmografia, diffiziés kapacitas, artérids vagy kapillaris vérgaz,
EKG, echokardiografia, 6 perces jarastavolsag.

Szerolégiai vizsgalatok: VDRL, HIV, CMV, Epstein-Barr, herpes simplex, varicella zoster, hepatitis B, C.

Gockutatas: vizelet-, orr (CF-ben)-/torokvaladék/kopet/BAL tenyésztése - baktérium, gomba,
Koch-, Mantoux-préba, fogaszati, gégészeti, bérgyodgyaszati konzilium.

Egyéb: oszteodenzitometria, pszichidtriai vélemény, sziikség esetén kornyezettanulméany, BMI.

A TUDOTRANSZPLANTACIO KONTRAINDIKACIOI

Az ismeretek, tapasztalatok bdviilésével az abszolut és relativ ellenjavallatok valtoznak és
centrumfiliggbek lehetnek.

2006. OKTOBER GYERMEKGYOGYASZATI UTMUTATO




TUDOTRANSZPLANTACIO

A TUDOTRANSZPLANTACIO ABSZOLUT KONTRAINDIKACIOI:

¢ sulyos szkoliézis, mellkasi deformitas, tracheomegalia, -stenosis;

* méj-, vese-, balszivfél-elégtelenség (szimultan tobbszervi atiiltetés lehetséges);
* jelent@s transpleuralis sontok, callus, pleurodesis utani allapot;

* kozponti idegrendszeri kdrosodas;

* Burkholderia cepacia genomovar III. kolonizécidja;

e aktiv malignitas;

e HIV, aktiv virusfert6zés, aktiv tbc, bacteriaemia, szepszis;

¢ jelentds légzGizomfunkcid-kérosodas;

* megbizhatatlan kooperacio.

A TUDOTRANSZPLANTACIO RELATIV KONTRAINDIKACIOIL:

* szimptOmas osteoporosis vagy osteopenia;

* pulmonectomia utdn (volumenpétld eszkoz esetén nem);

e rendszeres szisztémas kortikoszteroidkezelés;

¢ polirezisztens als6 léguti kérokozok, MRSA, egyéb Burkholderia-torzsek;
¢ stlyos malnutritio;

* gépi 1élegeztetés (kivéve nem invaziv forma).

A VAROLISTAROL VALO LEVETEL KRITERIUMAI
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A transzplantacidra varé beteg a tiidGatiiltetés eredményét befolydsolo, akar kontraindikacidjat
jelents esemény, ill. szovédmény megjelenésekor a varolistardl dtmenetileg vagy véglegesen levehetd.

A TUDOTRANSZPLANTACIO SZUKSEGESSEGENEK VELEMENYEZESE

A 61/2003. ESZCSM-rendelet alapjan megalakult Nemzeti Tiid§ Transzplantaciés Varoélista
Bizottsag a tiidStranszplantacio sziikségességének véleményezd, javaslattevd testiilete. Az
Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonolégiai Intézetben rendszeres tilések alkalmaval konzultalja az
eseteket. Az alkalmas betegek a bécsi Allgemeines Krankenhaus vérdlistajara kertilnek el6zetes
konzilium alapjan. Jelenleg ugyanis a tiidGatiiltetés kiilfoldi gydgykezelésként az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar finanszirozdsaval Bécsben torténik. Ehhez a 227/2003. (XII. 13.)
korméanyrendelet értelmében az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonolégiai Intézetben létrehozott
szakmai bizottsdg indokoltsagot megallapitd véleményezése sziikséges. A varolistara kertiléshez az

OEP koltségatvallalo nyilatkozata is elengedhetetlen.
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