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Étetkor:

@ Dr. Joubgrt Kálmán - Dr. Ágfalvi Rózsa - Dr. Darvay Sarolta
KSH Népességtudoínányi Kutató lntézet
Orczágos Csecsem - és Gyermekegészségtiryi lntézet

ütmrrtató a n vekedési standardok haszná]atához
A novekedési standardok - reíerencia percentilisek - segítséget nyújtanak annak megítélésé-
hez, hogy egyrészt a vizsgá|t gyermek testtomege, testmagassága mennyire íelel meg élet-
korának, másrészt, hogy a testmagassága és a testtomege kozott milyen osszeíüggés van.

Használata
1. Az életkor szeíinti lestmagasság (testhossd és testtomeg perceníilis graíikonon bejeloljtik

a vizsgáll gyermek életkorának és testmagasságának (lesthossztiságána0, iIletve testtome-
gének megíelel koordináták metszéspontiát,

2. A testmagasság (testhosszriság} szerinti testtomeg graíikonon bejeloljuk a vizsgá|t életkor-

ban mért testmagasság (testhossztiság} és testtome9érték koordináláinak metszéspontját.
A testmagasság (testhosszriság} cnt-értékei (vízszintes 1engely} alatt levó ponlozott vonalro

leírjuk a vizsgálati életkort,
A koordináták metszéspontiait idoról idóre osszekotve a gyermek testi íejlódéséról, noveke-

, déséról, illetve táplállságának alakulásáról kapunk képet.
Ertékelés
al t, Amennyiben a vizsgált gyermék méretének és életkorának koordináta metszéspontja a l 0-

es és 90es peícentilis vonal kozé esik, akkor megíeleló, ha a 25-os és 75<,s percentiiis
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Testmagasság (cm)
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kozé esik, jól megfeleló életkorának a gyermek testmagassága (testhosszúsága), test-

tcimege.
2, A testmagasságára (lesthosszúságára} ,vonatkoztatott testlomege alapján a 1 0-es és 90-

es percenlilis kozott a gyermek tápláltsága testmagasságának lnegíelel, a 25ós és 75-

os percentilis kozon 1ól megíelel,
b} 1. A 10-es és 3_as percentilis kozott alacsonyabb, a 3-as percentilis alatt jeIenlÓsen ala

csonyabb a gyermek az életkorának megíeleló testmagasságnál (testhosszúságnál),

testtomegnél.
2. A lestmagassógára (testhosszuságára) vonalkoztatolt testlomeg alapján a 10,es és 3-as

percentilis kozotl sovány, a 3-as percentilis alatt a|ultáplált a gyermek.

cl 1. A 9Ges és 97-es percentilis közott nagyobb, a 97-es percentilis Íolott a gyermek jelentÓ-

sen nagyobb az életkorának megíeleló testmagassá9nál (testhosszúságná|), testtome9nél,

2. A testmagasságára (testhossztiságára) vonatkoztatott teslt mege alapján a 9Ges és 97-es

percentilis koz tt a gyermek túltáplált, a 97-es percentilis folott a gyermek erósen ttiltáplólt,

A novekedési standard peícentilisei ,,normál" szt]letési testlomeg 50045009 kozott)

egészségesen íeilódó gyerrnekek adalai alapján készültek. Ezt mind a kisstJllyal, mind a

nagystillyal sziiletettek érlékelésénél íigyelembe kell venni.
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