Allasfoglalas az IgG alapu tesztek alkalmatlansagarol gyermekkori ételallergiak
diagnézisaban

A gyermekkori ételallergidk, kilénosen a tejfehérje allergia gyakorisaga bar névekvé tendencidt mutat,
de messze nem olyan gyakorisagl, mint amire a kilonféle nem validalt orvosi tesztek utalhatnak.
Eurépdban a tehéntejfehérje allergia terheléssel hitelesitett gyakorisaga legfeljebb 1%, ugyanakkor az
IgG alapu tesztek 50-60%-a pozitiv tejfehérjére. Ennek ismert evidencidkkal igazolt jelentGsége
nincsen, a tejfehérje bevitellel mutat 6sszefliggést, de évtizedek éta ismert, hogy ez nem jelenti sem
az allergidt, sem a szenzitizaciot (1).

Az ételallergidk, igy a gyermekkorban leggyakoribb tejfehérje allergia, diagndzisa az Eurépai Gyermek-
gasztroenteroldgiai Hepatoldgiai és Tapldlastudomdnyi Tdrsasag hivatalos ajanlasa alapjan nem
vérvétellel, hanem terheléssel-megvonassal lehetséges. Szamos alternativ diagnosztikai megkozelités
népszer( az allergiak diagndzisaban, mint példaul a biorezonancia, a kinezioldgia, az iridoldgia, a
hajelemzés, a citotoxikus teszt, valamint az IgG és IgG4 szintek. Azonban ezek a tesztek jelenleg nem
validaltak, és nem ajanlhatdk ételallergia diagnosztizalasara (2).

Az IgG tipusu ellenanyag aszervezet valaszreakcidjaként termelddik egy szervezetiinkbe juto Uj fehérje
hatdsdra, amely normalis reakcié a szervezet részérél, vagyis nem jelez sem allergiat, sem egyéb
immunoldgiai betegséget, s6t leginkabb azt jelzi, hogy a szervezet taldlkozott az adott idegen anyaggal
és elfogadja azt. Ennek megfelel6en tobb nemzetkdzi szervezet is kiadott mar évekkel ezel6tt olyan
allasfoglaldsokat, amelyek az 1gG alapu tesztek haszontalansagardl szélnak, ezért nem javasoljdk a
hasznalatukat.

Az Eurdpai Allergoldgiai és Immunoldgiai Tarsasag szerint az élelmiszer-specifikus 1gG4 nem (kozelgd)
ételallergiat vagy -intoleranciat jelez, hanem az immunrendszer fizioldgias valaszat az élelmiszer-
OsszetevGknek vald kitettség utan. Ezért az élelmiszerek IgG4-vizsgdlata irrelevansnak tekinthetd az
élelmiszer-allergia vagy -intolerancia laboratdriumi vizsgalata soran, és nem végezhetd élelmiszerrel
kapcsolatos panaszok esetén (3).

Az Amerikai Allergia, Asztma és Immunoldgiai Akadémia véleménye alapjan az IgG tesztek
hasznalatanak alatdmasztasara rendelkezésre bocsatott tudomanyos tanulmanyok gyakran elavultak,
nem jo hir(i folydiratokban szerepelnek, és sokan nem is hasznaltdk a kérdéses IgG-tesztet. Az IgG
jelenléte valdszinlleg az immunrendszer normalis valasza az élelmiszerrel vald érintkezésre. Valdjaban
az élelmiszerek magasabb 1gG4 szintje egyszerlien Osszefliggésbe hozhatd az adott élelmiszerekkel
szembeni toleranciaval (4).

Ennek megfeleléen hazankban mar a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége Tudomanyos
Bizottsaga is megfogalmazta véleményét az 1Gg/IgG4-tesztek alkalmazasardl taplalékallergia és nem-
immunmedidlt taplalékérzékenységek kapcsan. Ezek alapjan az I1gG és IgG4 teszteknek nincsen klinikai
hasznuk sem a tapldlékallergia, sem a nem immunmedialt taplalékérzékenységek, diagnosztikajaban,
és az ételallergidnak vagy intolerancianak gondolt tiinetek hatterében gyakran funkciondlis, vagy
tobbnyire pszichoszomatikus kérképek allhatnak (5).

Ezek alapjan az aldiro hazai tdrsasdgok nevében felhivjuk a figyelmet, hogy a gyermekkori
ételallergiak diagnozisdra az IgG alapu tesztek alkalmatlanok és az ezek alapjdn elinditott diétak
gyermekkorban kdrosak is lehetnek hidnydllapotok kialakuldsdval, vagy akdr névelhetik is az
allergidk kialakuldsanak vagy sulyosboddsdnak az esélyét. A gyermekkori ételallergidk diagnozisdara
a hazi gyermekorvosok és gyermekgydgydszok, gyermek-gasztroenterolégusok,
gyermekallergolégusok dltal javasolt megvondsos és terheléses probdk a legalkalmasabbak, ezért



nem javasoljuk a sziil6knek, betegeknek az orvosi konzultdcio nélkiili vérvételeket, kiilonésen nem
az IgG alapu vizsgdlatokat.
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