Beszdmolé az ISSOP 2018-as konferenciajardl

Az ISSOP (International Society for Social Pediatrics and Child Health) f6 célja, hogy a gyermekek
egészségével kapcsolatos kérdéseket gyermekjogi megkozelitésbdl vizsgalja. A konferencidk nemcsak
szakmai kérdések és uj ismeretek megtargyalasardl szélnak, hanem arrdl, hogy ezek az ismeretek és
jo gyakorlatok széles korben el is terjedjenek, hogy a gyermekek és csaladjaik egészsége és joléte
javuljon mind lokalis, mind globalis szinten.

Az utébbi években a gyermek életének elsé 1000 napja szakmai érdeklédés fokuszaba keriilt, mivel
ez az id6szak meghatdrozé a tovabbi életmin&ség szempontjdbdl. Ezért az ez évi konferencia cime és
a f6 téma: , Early Childhood Intervention: Science, Systems and Policies. Promoting Healthy
Development of Vulnerable Children”. A konferencia hazigazdaja a német szocialpediatriai tarsasag
(Deutschen Gesellschaft fur Sozialpadiatrie und Jugendmedizin), a helyszine pedig bonni egyetemi
kérhaz (Universitatsklinikum Bonn) volt. A 170 résztvevé 5 foldrészrdl, 30 orszaghol érkezett. Fontos
nemzetkozi szervezetek: WHO, UNICEF, American Academy of Pediatrics, International Association of
Developmental Paediatrics is képviseltették magukat.

A konferencia célja, hogy a korai intervencidval kapcsolatos tudomanyos ismereteket bévitse és
terjessze, hogy a jo gyakorlatokat megossza. Emellett a konferencia tanulsagait 6sszegezve
kidolgozzon egy stratégiat - ,Bonn Declaration” - hogy ezek az ismeretek és gyakorlatok globdlis
szinten is elérhet6k legyenek a gyermekgydgyaszok és a tarsszakmakat mvelS szakemberek
szamadra. (Blszkék lehetiink arra, hogy ez a munkamaodszer elGszor az 2017-ben Budapesten
rendezett ISSOP konferencian valésult meg a ,, Budapest Declaration” kidolgozasaval.)

A szakmai munka kereteit az aldbbi irdnymutaté anyagok adjak:

e Nurturing care for early childhood development (WHO, UNICEF, Vilagbank)
(http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272603/9789241514064-eng.pdf)
e Sustainable development goals (ENSZ)

http://www.undp.org/content/dam/undp/library/corporate/brochure/SDGs Booklet Web
En.pdf;

magyar nyelv( 6sszefoglalo:
http://www.unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable development goals.html)

Tekintve, hogy nagyon sok igen szinvonalas el6adas hangzott el, csak néhanyat emelnénk ki.

Giorgio Tamburlini (Centro per la Salute del Bambino, Olaszorszag) bevezet6 el6adasaban
Osszegezte az emberi agy fejlédésével kapcsolatos tudomanyos ismereteinkben bekovetkezett
valtozasokat:

e A régigenetikai meghatdrozottsaggal szemben ma mar kézismert, hogy az agy fejl6dését a
gének és a kornyezeti hatasok egyarant meghatarozzak.


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272603/9789241514064-eng.pdf
http://www.undp.org/content/dam/undp/library/corporate/brochure/SDGs_Booklet_Web_En.pdf
http://www.undp.org/content/dam/undp/library/corporate/brochure/SDGs_Booklet_Web_En.pdf
http://www.unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable_development_goals.html

e Arégiszemlélettel szemben, ma mar az élet kezdetének torténéseit igen fontosnak tartjuk az
agy neurobioldgiai fejl6dése szempontjabdl.

e Ma mar tudjuk, hogy az agy fejl6édése nem folyamatos, hanem funkcid specifikus szenzitiv
fazisok idején egyes teriiletek ugrasszerden fejlédnek (1. abra).

e Ma mar azis ismert, hogy az Ujszlilott nem passziv befogadd, hanem a sajat fejlédésében
aktiv szerepet jatszik.

o Az agy kifejlédése tulnyoma részben élet els6 1000 napjat feldlel6 életszakaszban zajlik, az
agy ekkor a legplasztikusabb.
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1. Abra Az agy fejl6dése

Az agy fejl6dését mind a prenatalis id6szakban, mind az élet kezdetén lényegesen befolydsoljak a
koérnyezeti tényez6k, mind a szeretetteljes, gondoskodd pozitiv ingerek, mind a stressz. Mdar szamos
vizsgdlat kimutatta, hogy a nyelv fejlédésében meghatarozé szerepe van a korai életszakasznak és
mar ebben is meglatszanak a szocialis egyenlétlenségek (2. dbra).

Disparities in Early Vocabulary Growth
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2. AbraKilénbségek a korai székincs fejlédésében

igy tehat elmondhatjuk, hogy a gyermekek korai fejl6dése az egész tarsadalom, s ezen beliil a
gyermekekkel foglalkozé szakemberek lgye.

Deepa Grover (UNICEF, Svajc) Bemutatta a ,,Nurturing care for early childhood development” c.
anyagot (Id.fent).



Mitch Blair (Imperial College London, Anglia) Bemutatta a MOCHA programot (Models for Child
Health Appraised), melyben kérdGives vizsgalatokat végeznek a gyermek alapellatasrél 30 eurdpai
orszagban. Ebben Magyarorszag képviseletében a Hazi Gyermekorvosok Egyesilete részérél dr.
Altorjai Péter vett részt.

Alison Baum (Best Beginnings, Anglia) Szerint a szocialis egyenl6tlenségek csokkentésére az internet,
ha j6 célra hasznaljak, igen sokat segithet. Bemutatta az altaluk készitett ,Baby Buddy”internetrdl
letolthet applikaciot, mely a kisgyermekes csalddok szdmdra nagyon sok hasznos tanacsot,
informacidt nydjt. Eddig kb. 2 millidan toltotték le.

Napjainak legsérilékenyebb gyermekpopuldacidja, a menekiilt gyermekek tomege, ligylk ezen a
konferencian is hangsulyt kapott, tobb el6adds valamint egy workshop is foglalkozott vele. Szdmos
orszag — Svédorszag, Hollandia, Gorogorszag, Torokorszag, Libanon, Jordania - képviseletében
mutattak be jé gyakorlatokat a résztvev6k. Bemutattak, hogyan lehet ezeknek a gyermekeknek lelki
segitséget nyujtani a poszttraumas depresszid lekiizdésében, az integracidban, hogyan lehet épiteni a
benniik meglévé rezilienciara.

Collen Kraft (AAP elnok, USA) a korai intervencio igen eredményes példajat, a ,Carolina Abecedarian
Project”- et mutatta be. Ebben 1972 és 1977 kozott sziletett 57 hatranyos helyzetl gyermek kapott
magas szintl korai fejlesztést, egészségiigyi ellatast, tdmogatast, 54 hasonld hatterd gyermek volt a
kontroll csoport. A gyermekek utdnkodvetését a 30-as éveik kozepéig folytattak. Az egészségi,
életmaodbeli, iskolazottsagi mutatdk lényegesen jobbak voltak a programban részt vevék korében.
Minden egyes korai fejlesztésre koltott dollar legaldbb 7-szeres megtérilést hozott. Az elnék asszony
mellett dolgozik védénd (health visitor), szocidlis munkas, logopédus, gydgytornasz és a rezidensek 3
hdnapos gyakorlatot toltenek szocidlis terileten.

Ziba Vaghri (Global Child Program, Univ. Victoria, Kanada) a korai intervencid kérdését gyermekjogi
megkozelitésbdl vizsgdlja. Ma mar kézismert, hogy a gyermeket az intrauterin életben kora
gyermekkorban éré hatasok kihatnak az egész életre (Barker hipotézis), ezért sziikséges a kora
gyermekkortdl kovetni a gyermekjogok érvényesiilését (Early Childhood Rights Indicators
http://earlylearning.ubc.ca/media/documents/international research brief 14nov2012.pdf).

Donald Wertlieb (Tufts Univ. USA) a koragyermekkori fejlesztés és a sérilt gyermekek integralt
nevelésének elkotelezett szakembere, az ,,Early Childhood Development Task Force”
(http://ecdtf.org/) nemzetkdzi munkacsoportba invitdlja az érintett szakembereket



http://earlylearning.ubc.ca/media/documents/international_research_brief_14nov2012.pdf
http://ecdtf.org/

Az el6addsok prezentacioi megtaldlhatdk az ISSOP honlapjan
https://www.issop.org/cmdownloads/categories/issop 2018/page/6/?view=list&sort=newest#

A plendris Glések mellet workshopok is voltak. Az EUSUHM (European Union for School and
University Health and Medicine.) workshop témaja ,,Nurses in School Health Care” volt.

Monica Bulcke, Belgiumbdl és Betty Bakker, Hollandidbdl és Antje Tannen, Németorszagbdl mutattak
be a sajat gyakorlatukat.

Monica Bulcke (Belgium) a flandriai helyzetet mutatta be. A 0-3 éves korosztalyt gyermek- és csaladi
ellatas keretében, apoldk, sziilészndk, Ifjisagi orvosok és dnkéntesek latjak el, s ez a Népegészségligyi
Minisztériumhoz tartozik. A 3-18 éves korosztalyt iskolai ellatas keretében ifjusagi apoldk és ifjusagi
orvosok végzik és ez az Oktatasi Minisztériumhoz tartozik. Altalanosan megfogalmazzak, hogy a
gyermekek és a csaladok egyéni ellatast igényelnek, melynek magyardzatara a 3. abrat mutattak be.
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3. dbra Mindenkinek egyenl6en vagy mindenkinek a sziikséglete szerint.

A 0-3 éves életkor kozott kozel hasonlé feladatot latnak el, mint a véd6n6k Magyarorszagon. Viszont
a képzésiik csak 4 év apoldi BSC és semmilyen képzés nincs az ifjusagi apolo feladatokra, illetve 11
hetes raképzés lehetséges, de a curriculum jelenleg van fejlesztés alatt. Két nagy apoldi szakmai
szervezetiik van, de nincs benniik ifjusagi apoldi csoport. Hollandidban kicsit jobb a helyzet, mert egy
éves posztgradualis képzéssel lehet Ifjusagi apold képesitést szerezni. Németorszagban az iskolai
apold egy Uj egészségligyi ellatasi lehetdség. A berlini Charité Universitdtsmedizin egyetemen egy Uj
szakként tervezik induldsat. Hozzaszélasomban bemutattam a magyarorszagi védénéi munkat és a 4
éves curriculum lényegét, s hogy angol nyelv( képzésre is van lehetdség Budapesten. Felajanlottam
az egylttmikodést a curriculumuk fejlesztésében. Azéta mar fel is vették vellink a kapcsolatot és a
kozeljov6ben megldtogatjik a Tanszéket.

Ezen a konferencian koszont le prof. Nick Spencer az ISSOP elnokségrdl és adta at a feladatot prof.
Jeffrey Goldhagen (Univ. Florida USA) megvalasztott elndkjelolt részére. Nick Spencer 15 éven at
irdnyitotta a szervezetet, odaado tevékenységéért és nyitott kedves egyéniségéért nagy
koztiszteletnek és szeretetnek 6rvend. Bar igérete szerint egyszer( tagként folytatja a munkat, de a
vezetése nagyon fog hianyozni.


https://www.issop.org/cmdownloads/categories/issop_2018/page/6/?view=list&sort=newest

Ute Thyen a német szocidlpediatriai tarsasag elndke a német alkotmany kulcsmondataval zarta le a
konferenciat:"Az ember méltdsaga sérthetetlen. Ennek tiszteletben tartasa védelme valamennyi
hatésag kotelessége "

A konferencia kivaldan szervezett, j6 hangulatl rendezvény volt. A szocidlis programok (fogadas,
hajokirandulds a Rajndn, varosnézés Bonnban) is nagyon jol sikeriiltek. K6szonet a szervez6knek.

A magyar gyermekgyodgyaszokat ketten képviseltik.

Dr. Kovacs Zsuzsanna és Dr. Szab6 LaszIlo



