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Fiatalok a felnotté valas kiiszobén

Fiatal férfiak néhany biologiai jellemzdjének valtozasai
és az arra hato tényezok
Joubert Kalman — Gyenis Gyula

Bevezetés

A KSH évkonyveiben, kiadvanyaiban altalaban egy adott évre, idészakra vonatko-
z0 orszagos, teljes korli adatgytijtések eredményeit adjak kozre. Amennyiben a
megrendelének olyan 1j ismeretekre van sziiksége, amelyek a rendszeres,
teljeskorli adatszolgaltatas keretében nem érhetdk el, akkor az elemzéshez sziiksé-
ges megbizhato informaciokat orszagos, vagy az adott régiora reprezentativ minta-
vétel keretében gytijtik be.

A biodemografiai, huménbiologiai vizsgalatok eredményeit is csak akkor le-
het az adott korcsoport, sziiletési évjarat egészére vonatkozéan megalapozottnak
tekinteni, ha az adatok vagy teljeskorii adatgytlijtésbol, vagy orszagos reprezentativ
adatgylijtésbdl szdrmaznak.

Az elemzéshez a kovetkezd két kutatds eredményeit hasznaltuk fel:

» Sorkotelesek vizsgalata. (A 18 éves sorkdteles fiatalok egészségi allapota-
nak, testfejlettségének vizsgalata 1973. és 1998. évben orszagos reprezen-
tativ mintan végrehajtott kutatasok.)

» A sziiletéskori adatok vizsgélata. (Forras: népmozgalmi adatszolgaltatas.)

A testfejlettség, azon beliil is a testmagassag orszagos ¢és teriileti atlagértékei-
nek rendszeres vizsgalata azdta all a fejlett orszdgok kutatdsaiban kiemelt helyen,
amiota bebizonyosodott — tobbek kozott Tanner (1986) kutatdsai révén —, hogy
egy népesség magassagnovekedésének nemzedeékrdl nemzedékre bekovetkezo val-
tozasanak mértéke ugy tekinthetd, mint az adott orszag vagy régio ,tarsadalmi vi-
szonyainak tiikkre”. Ugyanis szdmos kutatasi eredmény tanusitja, hogy a gyermek-
kor idején hato kiilonb6z6 szocio-okondmiai €s kornyezeti hatdsok - mint pl.: a
taplalék mennyisége €s Osszetétele, az egészségi allapot, higiénés viszonyok stb. -
meghatarozdak abban, hogy az egyén, testmagassaganak ordkletes genetikai lehe-
téségeibdl a novekedése sordn mennyit tud megvalositani (van Wieringen 1986,
Tanner 1992, Hauspie et al. 1996, Bodzsar and Susanne 1998, Joubert and Gyenis
2001). Ezen 6sszefliggésbdl eredden a fejlett orszagokban az elmult szaz évben a
testmagassag pozitiv szekularis trendje figyelhetd meg.

Jelen munkankban a 18 éves sorkoteles fiatalok biologiai allapotanak alakula-
sdra egyrészt a testmagassaguk ¢€s testtomegiik atlagaban, a kézelmultban, 1973 és
1998 kozott eltelt 25 év soran bekovetkezett valtozasokbol, masrészt a fontosabb
vizsgalt testméretek atlagértékeinek a kiilonb6zd szocio-demografiai ismérvek sze-
rinti eltéréseibdl kovetkeztethetiink.

Bemutatjuk tovabba, hogy milyen jelentds €s hosszantartdé hatasa van az
egyén biologiai allapotanak alakuldsara a méhen beliili taplaltsag mértékének. Pon-
tosabban fogalmazva, milyen hatidsa van a gyermek novekedésére, értelmi képes-
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sége alakulasara — még 18 éves korban is — annak, hogy a gyermek sziiletésekor, a
terhesség tartama ¢és a sziiletési suly viszonya alapjan, alultaplaltnak, megfeleléen
taplaltnak, vagy taltaplaltnak mindsiil.

Anyag és modszer

1. A sorkoteles-vizsgalatok néhany jellemzoje:

»A 18 éves sorkotelesek testfejlettségének, egészségi allapotdnak és szocio-
demografiai jellemzdinek vizsgalata” cimii kutatasi programot a KSH Népességtu-
domanyi Kutatd Intézet és az ELTE Embertani Tanszéke a Kozponti Statisztikai
Hivatal timogatasaval, Magyar Honvédséggel egyiittmiikodésben végezte (Joubert
K., Gyenis Gy. 2001). A vizsgéalat célja, hogy képet adjon a 18 éves férfinépesség
egészségi és biologiai allapotardl, demografiai €és szocialis jellemzdirdl. A 18 éves
ifjaknak ilyen mélységli és jellegli adatfelvételére utoljara 1973-ban keriilt sor,
Nemeskéri Janos altal vezetett kutatasi program keretében (Nemeskéri J. és mtsai.
1983).

Az 1998. évben végrehajtott: ,,A 18 éves sorkotelesek testfejlettségének,
egészségi allapotanak €s szocio-demografiai jellemzdinek vizsgalata” cimii kutata-
si program (a tovabbiakban: az 1998. évi sorkoteles—vizsgalat) orszagos reprezen-
tativ mintan valosult meg. A minta-kivalasztasi rendszert Elteté Odon vezetésével
a KSH mintavételi szakemberei dolgoztik ki, szem el6tt tartva az 1973. évi sorko-
teles-vizsgalattal vald 6sszehasonlithatosag kovetelményét.

A mintavétellel kapcsolatos fontosabb tudnivaldkat, tovabbd az 1998. évi
vizsgalat adatfelvételi kérddiveinek fajtait és azok tartalmi vonatkozésait az emli-
tett kiadvany (Joubert K., Gyenis Gy. 2001) ismerteti.

A vizsgalt testméretek koziil elsOsorban a testmagassag, a testtomeg €s a tap-
laltsagi jelz6 (BMI) alakulasat vizsgaljuk. Ezek koziil a testmagassagatlag
szekularis trendjének alakuldsat nemzetk6zi Osszehasonlitdsban is bemutatjuk.
Vizsgaljuk tovabba az 1998. évi sorkotelesek alabbi paramétereinek alakulésat:

¢ azutolso elvégzett osztaly bizonyitvanyatlaga

¢ a lakohely telepiiléstipusa,

¢ az anya iskolai végzettsége a sorkoteles sziiletésekor,

¢ aRaven teszt atlaga. (A Raven teszt' alkalmazasaval lehetéség nyilt a
vizsgalt sorkdtelesek értelmi, problémamegoldo képességének megitélésé-
re, méréseére.)

2. A sziiletéskori taplaltsag vizsgalata:
Az wjszilottkori taplaltsag megitélésehez a sorkoteles sziiletéskori testto-
megét €s a fejlodési korat (a terhesség tartama, gesztacios 1id0) vetjlik Gssze a
sziiletéskori taplaltsag orszagos referenciaértekeivel (Joubert K. 2000).
Az elemzésben a kovetkezd sziiletéskori adatokat dolgoztuk fel:

" A teszt felhasznalaséra a jogot a Raven teszt magyarorszagi licencjogét képviselé SHL Hungary Kft-tél
nyertiik el, a cég vezetdjével prof. Dr. Klein Sandorral kotott megallapodas keretében.
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¢ A sziletéskori taplaltsag orszagos referenciaértékeinek 10. és 90.
percentilisei, mint a méhen beliili taplaltsagi csoportok hatarértekei.
¢ A sorkoételesek sziiletéskori testtomege.
¢ A sorkételes fejlodési kora sziiletéskor.
¢ A sziiletéskori (méhen beliili) taplaltsag mértéke.
A sziiletéskori adatok elemzése soran bemutatjuk, hogy milyen szoros kap-
csolat van a méhen beliili taplaltsag mértéke €s az egyén bioldgiai allapota kozott.

Az alkalmazott matematikai, statisztikai modszerek.

» A folytonos eloszlasu valtozoknak, mint pl.: testmagassag, testtomeg, Raven
teszt pontszam, stb. megadjuk a kiilonb6z6 ismérvek szerinti esetszamat, at-
lagat, szorasat.

> A Z-pontszam (Z-score, SD score)” kiszamitasaval és abrazolasaval szemlél-
tetjiik, hogy mennyire kiilonboznek a vizsgalt csoportatlagok a minta atlaga-
tol.

> Két eloszlas egyezését homogenitas vizsgalattal (y” probaval) ellendriztiik.

» A kiilonb6z6 valtozok megoszlasaiban eléforduld valdszinliségek egyezésé-
nek, vagy szignifikans eltérésének vizsgalatara variancia-analizist alkalmaz-
tunk (Hunyadi és munkatarsai 2000).

» Egy adott szempont szerint vizsgalt valtozok atlagértékei kozotti kiillonbség
statisztikai mértékét Scheffe teszttel ellendriztiik.

A szamitasokat SPSS 11.5 programcsomag felhasznaldsaval végeztiik.

Eredmények

A 18 éves kori testméretek alakuldasa

A testmagassag

A testméretek koziil a termet, a testmagassag a legszembetlinObb jelleg. Ezért is
érthetd, hogy mar kozel 300 éve tudomanyos igényességgel foglalkoznak a nove-
kedés vizsgalataval. Stoller, J. A. 1729-ben Magdeburgban megjelent kdnyvében
ma is helytalloan megéllapitja, hogy a novekedés mértékét tobb tényezd is befolya-
solja, mint példaul a nem, az orokletesség, a taplalkozas, a méhen beliil eltoltott
1d6, a kornyezeti hatasok, a betegségek stb. Nem sokkal késébb, Jampert, Ch. F.
1754-ben megjelent doktori dolgozata az elsé olyan tudomanyos munka, amely
kiilonb6zd testmeéret-adatok kozlésével képet ad a testfejlettségrdl. A francia higié-
nikus-statisztikus Villermé L.R. 1829-ben arrol ir, hogy a gazdag orszagban az em-
berek magasabbra nének és kovérebbek, ahol pedig nyomor és inség van, ott az
emberek alacsonyabbak lesznek (Gyenis és Joubert. 2002). A multbdl kozeledve
jelen korunkhoz egyre szélesebb korii és Osszetettebb kutatasokrdl olvashatunk a
novekedés targykorében.’

2 A Z-pontszam megmutatja, hogy a vizsgalt egyedi adat vagy csoportatlag hany széras-egységnyire van a
referencia-atlagtol. (A Z-pontszamot ugy kapjuk meg, hogy a vizsgalt egyén adott jellemzdjének értékét, vagy a
vizsgalt csoport jellemzdjének atlagat kivonjuk a referencia-atlagbol és elosztjuk a referencia-szorassal.)

* A kapcsolodo irodalmi hivatkozasokat — hely hianyaban - korabbi publikaciéinkban lehet megtekinteni.
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Az 1998. évben vizsgalt 18 éves sorkotelesek testmagassagat elséként a ma-
gyar ifjak termetének szekuldris trendjének részeként dbrazoljuk, mégpedig ugy,
hogy 6sszehasonlitasként néhany eurdpai orszag — ugyancsak a sorozasok kereté-
ben felvett adatokbol kirajzolodd — szekularis trendjével vetjiik 6ssze (1. abra).

1. abra A fiatal felnott ferfiak testmagassag-atlaganak alakulasa Europaban 1904

és 2000 kozott
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*Nemeskéri Janos és mtsai (1983),
az 1998. évi adat: Joubert K., Gyenis Gy. (2001)
**Hermanussen, M. (1997).
*#*Bielicki, T., Szklarska, A. (1999).
*#x*Padez, C. (2002).

Az I. abraban a magyar sorkotelesek testmagassag atlaganak szekularis
trendjét mutatjuk be a nyugat- €s kelet-német, a lengyel €s a portugdl sorkotelesek
testmagassag adataival. Az dbrat szemlélve a kovetkezé megéllapitasokat tehetjiik.
Egyrészt megfigyelhetd, hogy a legmagasabb nyugat-német sorkdtelesek és a na-
luk mintegy két cm-rel alacsonyabb kelet-német sorkdtelesek adatsora hasonlo-
képpen a magyaroknal kb. 1 cm-rel magasabb lengyel és a magyaroknal 4tlagosan
3 cm-rel alacsonyabb portugdl fiatalok testmagassag-atlagaihoz, egymassal kozel
parhuzamosan futnak. Az Osszehasonlitott sorkoteles testmagassagatlagok egyér-
telmiien pozitiv szekularis trendet mutatnak. A pozitiv szekularis trend azt jelzi,
hogy ezekben az orszdgokban a vizsgalt iddszakban még folyamatban van a
szocio-Okonomiai hatranyok ledolgozdsa. Azaz a megfigyelt id6szak folyaman
egyre tObben élnek olyan kedvezd taplalkozasi és életviteli korilmények kozott,
hogy ndvekedésiik soran elérik a testmagassag-novekedésiik genetikailag meghata-
rozott maximumat. Masrészt az i1s megfigyelhetd, hogy a magyar fiatalok testma-
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gassaga a magassagi rangsorban kozbiilsé helyet foglal el a német, a lengyel ¢és a
portugdl fiatalok kozott, ami Osszecseng a testmagassagatlagok Eurdpdban megfi-
gyelhetd, Eszakrol Délre halado csokkenésével is.

A két sorkoteles-vizsgalat kozott eltelt 25 év folyaman, — miként azt az
elébbi adatok is jelzik — a 18 éves sorkdtelesek testmagassag atlaga az 1973. évi
171,2 cm-r6l az 1998. évi vizsgalatra 175,8 cm-re nétt. A 2. dbrdn ennek a 4,6 cm-
es novekedésnek a tertileti kiilonbségeit mutatjuk be.

Az elmult 25 év folyaman a testmagassagatlagok teriileti kiilonbségeiben
bekovetkezett valtozast az Gn. Z-pontszam (Z-score, SD score) kiszamitasaval és
abrazolasaval tessziik szemléletessé. Mindkét idOszak teriileti atlagainak Z-
pontszamat az 1998. évi vizsgalat referencia-atlaga €s szérasa alapjan szamoltuk.

2. abra Az 1973-ban és az 1998-ban vizsgalt 18 évesek testmagassdg-
dtlaganak
teriileti eltérései az 1998. évi atlagtol
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Kiskun m. Z.m. Biharm. m. varosok
i O1973
A sokoételes lakohelye
1998

Az elmult 25 év folyaman az 1998. évi atlaghoz viszonyitva a teriileti atla-
gok koziil legjelentdsebb mértékben a Bacs-Kiskun megyei fiatalok testmagassaga
nétt: 0,82 szorasnyit, ami 5,9 cm-nek felel meg. A Hajdu-Bihar megyei fiatalok
1973-ban és most is a legalacsonyabbak. Az atlagosnal alacsonyabbak még a Bor-
sod-Abatij-Zemplén megyei és a Somogy megyei ifjak, de a Veszprém megyeiek
atlagmagassaga is csak alig haladja meg a teljes minta atlagat. A budapesti 18 éve-
sek testmagassag-atlaga nott 25 év alatt a legkevesebbet, mindossze 2,9 cm-t. Ez-
zel a vezetd poziciojukat is elvesztették: a megyei varosok sorkotelesei 177,0 cm-
rel - Imm-rel megeldzve a budapestieket - lettek 1998-ban a legmagasabbak.
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A testtomeg

A 18 eves fitk testtomeg-atlaganak teriileti alakulasdban az eltelt 25 ¢v alatt nem
kovetkezett be jelentds atrendezddés. Az 5,28 kg-os atlagos testtomeg-
gyarapodashoz viszonyitva a legkevésbé noétt a testtomegatlag Somogy megyében
(4,1 kg), és a legtobbet gyarapodtak a Bacs-Kiskun megyei fiatalok (5,9 kg). 1998-
ban a legsulyosabbak a budapesti 18 évesek (70,0 kg) akiket az 1,4 kg-mal kony-
nyebb megyei varosokban €16 fiatalok kovetnek. A 25 év alatt nem csupan a test-
tomeg atlaga nétt jelentésen, hanem a szoras (SD) is, az 1973 évi 8,7-r61 1998-ra
13,0-ra. Ez is jelzi, hogy a megoszlasgorbe elnyujtottabb lett, mégpedig a nagyobb
testtomegek iranyaban. Jellemzd, hogy ameddig 1973-ban a sorkoteleseknek csak
10%-a volt 73,1 kg-nal és 3%-a 80,2 kg-nal sulyosabb, addig 1998-ban 10% 84,2
kg-nal, 3% 100,0 kg-nal volt nagyobb testtomegii. A legsulyosabb sorkoteles 1973.
¢vben 99,0 kg volt, 1998-ban 160,0 kg!

3. abra Az 1973-ban és az 1998-ban vizsgalt 18 évesek testtomeg-datlaganak terii-
leti
eltérései az 1998 évi atlagtol
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A testtomeg-index

A testtdmeg-idex (Body Mass Index = BMI = testtdmeg kg/testmagassag® m > =
kg/ m?) A WHO Fizikai Statusz Szakért6i Bizottsaga a felnéttek talsulyanak meg-
allapitasa céljabol a BMI 25., 30. és 40. értékhatar szerinti osztalyozasat javasolja,
amely szintek a tulsuly 1. (BMI = 25,00 — 29,99), 2. (BMI = 30,00 — 39,99) és 3.
(BMI = 40,00 —) fokozatanak felel meg. (A BMI értéke minél kisebb 20-nal, annal
sovanyabb az egyén. A BMI 20,0 és 24,99 kozott van az in. megfelelden taplalt
tartomany.)
Az 1. fokozatu talstly mar megnovelt egészségi kockazattal jar.
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A 2. fokozatu tulsuly, elhizottsag (BMI = 30,00-39,99) azonnali kozbelépést
kivéan, ugy az egyén, mint a kezel6orvosa részérdl.

A 3. fokozatu tulstly, sulyos, koros elhizottsag esetében, természetesen a

gyors, hatékony kozbelépés fontossaga még hangstlyozottabban érvényes. (WHO
Feature No. 190., 1996).
Hangsulyoznunk kell, hogy a BMI jellegénél fogva a taplaltsag mértékérdl csak
kozelité informdaciot ad. Arra alkalmatlan, hogy a sulytobblet 6sszetételérdl (azaz,
hogy abbdl mennyi a zsir, az izom illetve a csont részaranya), vagy annak testtdji
eloszlasarol tajékoztasson.

A BMI teriileti atlagainak alakulasa a 25 év sordn némileg atrendezddott:
1973-ban a legjobban taplaltak a Somogy megyeiek (21,7 kg/m®) és legsovanyab-
bak a budapestiek voltak (21,0 kg/ m ). 1998-ban a legkdvérebbek a budapestiek
lettek 22,3 kg/m*-tel, ami egyben a legnagyobb mértékii gyarapodast is jelentette
1,3 kg/m*-tert. Az elmondottak a Z-pontszam megoszlas teriileti abrajan is jol ko-
vethetoek. Megfigyelhetd az is, hogy az 1998. évi tertileti atlagok Z-pontszam ma-
ximuma, sem pozitiv sem negativ irdnyban nem ¢éri el a szoras egytizedét sem.

4. abra A sorkotelesek teriileti BMI-atlagainak Z-pontszama
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A sokoteles lakohelye
1998

A 18 éves ifjak testfejlettségében az elmult 25 évben bekovetkezett vailtozaso-
kat a kovetkezokben foglalhatjuk ossze. A testmagassdg-atlag a pozitiv szekularis
trend ervényesiilése reven 4,6 cm-rel nott. Az ezzel egyidejiileg bekovetkezett test-
tomeg-gyarapodas (5,28 kg) mértéke messze meghaladja a magassagnovekedéssel
sziiksegszertien egyiittjiaro mertéket. Ezt tamasztjak alda a testtomeg-index (BMI)
adatok, amelyek szerint a vizsgaltak 16%-a tulsulyos (1973-ban alig tobb mint 5%
volt tulsulyos!), ebbol 328 ifju az elhizas jelentos egészségkockazattal jaro 2. foko-
zataba, 19 sorkételes pedig a koros elhizottsdagot jelento 3. fokozatba tartozik.

139



Fiatalok a felnotté valas kiiszobén

A vizsgalt sorkotelesek 1998. évi testmagassaga, testtomege €s testtomeg-
indexe (BMI) feriileti atlagainak egyezését illetve kiilonbozdségét variancia-
analizis segitségével vizsgaltuk. Az alabbi tablazatban foglaltak tanusdga szerint a
teriileti atlagok kozotti eltérés mértéke a testmagassag €s testtomeg esetében sta-
tisztikailag igen er6sen szignifikans, mig a BMI esetében csak szignifikans volt®.

1. tablazat Az 1998. évben vizsgalt 18 évesek testmagassag-, testtomeg- és BMI-
dtlagai teriileti megoszlasanak értékelése [One-way ANOVA (F)]

Sorkoteles Testmagassdg Testtome, BMI
lakohelye | Eset- | Atlag | Szo- | Eset- |Atlag| Szo- | Eset- | Atlag | Szo-
szam ras | szam ras | szam ras
Budapest 1302 | 176,8 | 7,2 | 1302 | 70,0 | 13,0 | 1302 | 22,3 | 3,8
Pest m. 1201 | 176,4 | 7,2 | 1201 | 68,3 | 13,0 | 1201 | 21,9 | 3,7
Bacs-K. m 1021 | 175,5 | 6,8 | 1021 | 68,5 | 13,0 | 1021 | 22,2 | 3,8

Hajda-Bihar. 1020 | 173,9 | 7,2 | 1020 | 66,9 | 13,0 | 1020 | 22,1 | 3,7
m

Borsod-A.-Z. 930 | 174,7 | 7,1 930 | 66,8 | 12,4 | 930 | 21,8 | 3,7
m.

Veszprém m. 989 | 175,8 | 7,0 989 | 68,0 | 12,5 989 | 21,9 | 3,7
Somogy m. 884 | 175,4 | 7,0 884 | 68,5 | 13,0 884 | 22,2 | 3.8
Megyei j. va- 741 | 176,9 | 6,9 741 | 68,7 | 13,5 741 | 21,9 | 3,9
rosok

Osszesen 8088 | 175,7 | 7,1 | 8088 | 68,3 | 13,0 8088 | 22,1 | 3,8

F F=21,91%** F=7,11%** F=2,49*

Szignifikans:*=p<0,05; ***=p<0,001;
A sziiletéskori (méhen beliili) taplaltsag jelentosége

A népmozgalmi statisztikak sziiletési adatainak igen fontos mutatoi a sziile-
tési suly (sziiletéskori testtomeg) €s a terhességtartam (gesztacios 1d06, az 0jsziilott
fejléddési kora) — az jsziilott életképességét meghatarozo jelentdségiik miatt. A
sziiletési suly és terhességtartam adatok az 0jsziilott és az anya kiilonb6z6 demog-
rafiai ismérvei szerint évtizedek ota feldolgozott és szamos tablakombindcidban
kozolt adatsorai’ fontos ismereteket nyujtanak, példaul e valtozok idSbeli alakula-
sarol. Ezek koziil az egyik fontos adatsor, amely a sziiletési sulyatlag és a terhes-
ségtartam-atlag pozitiv szekularis trendjérdl tajékoztat.

A sziilészek, neonatologusok (0jsziilott-gyermekgyodgyaszok) szamara az
Ujsziilott optimalis ellatdsdnak kialakitdsdhoz fontos az ujsziilott fejlettségének,
fizikai ¢életképességének helyes megitélése. Ebben nytjtanak segitséget a sziiletési

* Ezaton koszonjiik a tanulmanyban felhasznalt szamitogépes programok, szamitasok, abraszerkesztések
nélkiilozhetetlen munkait Fekete Anikénak (KSH Szamitokozpont), Varnainé Anek Agnesnek (KSH NKI) és
Simonyi Gyulanak (KSH Szamitokozpont).

> Lasd a KSH 4ltal kiadott Demogréfiai Evkonyv koteteinek vonatkozé tablazatait.

140



Fiatalok a felnotté valas kiiszobén

suly ¢és a sziiletési hossz standardok, amelyek a terhességtartam szerinti
szlletéskori testtomeg- illetve testhossz fontosabb referencia-percentiliseit (ezek
altalaban a 3., 10., 25., 50., 75., 90. és 97. percentilis) adjak meg.

Az 1990-96. évi orszagos sziiletési adatok alapjan keriilt kidolgozésra ¢€s
publikalasra a legiijabb magyar 0jsziilott-fejlettségi standard (Joubert 2000). Az
emlitett percentilisek koziil Battaglia és Lubchenco (1967) munkassdga nyoman
kiemelt jelentdséggel birnak a 10. és a 90. referencia-percentilisek (ezek
tulajdonképpen a terhességi hetek szerinti sziiletési sulymegoszlas als6 és felsd
decilisei). Megfigyelésiik szerint ugyanis az adott terhességi hét 10. percentilisénél
kisebb testtomeggel vilagrajott ujszilottek a terhességtartamukhoz képest nem
megfelelden taplaltak (alultaplaltak, sorvadtak, retardaltak; birth weight small for
gestational age /SGA/). Azok az ujsziilottek, akiknek a testtomege a 10. és 90.
percentilis k6zott van, azok a terhességtartamuknak megfeleld testtomegtiek (birth
weight appropriate for gestational age /AGA/). Azok az 0jsziilottek pedig, akiknek
a testtomege a 90. percentilis folott van, a terhességtartamukhoz képest nagy
szlletési testtomegtiek, taltaplaltak (birth weight large for gestational age /LGA/).
(Ezek a meghatarozasok természetesen csak kozelitd jellegliek, pontositasukhoz
tobb mas paraméter figyelembevétele is sziikséges.)

A séma alkalmazéisaval — az 0jsziilott fejlddési koranak €s testtomegének
egyiittes figyelembevételével — élettanilag megalapozottabban itélhetdé meg az
ujsziilott fejlettsége, sziletéskori taplaltsaga, mintha csak a 2500 g-os testtomeg-
hatart, és vagy a terhességtartamot — pre-term, term, post-term — vennék
tekintetbe®.

A sziiletéskori taplaltsagi csoportok kapcsolata a testfejlettség és az értelmi
képesség alakulasdaval 18 éves korban

Az aldbbiakban azt mutatjuk be, hogy a sziiletéskori (méhen beliili) taplalt-
sag milyen mértékben fligg 6ssze a kiilonb6zd testméretek €s az értelmi képesség,
iskolai eredmények alakuldsaval a sorkdteles 18 éves koraban.

Annak vizsgalatara, hogy a kiilonb6zo valtozok sziiletéskori taplaltsagi cso-
portjaira kiszdmitott atlagok statisztikailag is jelentdsen kiilonboznek-e egymastol,
Scheffe probat’ végeztiink.

% A méhen beliili taplaltsag mértékének élettani megalapozottsagat jol szemlélteti az az Osszefiiggés, amely a 0
napos csecsemoOhalandosagi aranyszamokat (az 1984-96. évi orszagos adatok alapjan) a terhességtartam szerinti
testtomeg-kategoriakra kiszamolva, és megoszlasukat a 10. és 90. percentilis-gérbékhez viszonyitva szemlélteti. Ezt
az Osszefliggést helysziike miatt itt nem tudjuk bemutatni. Az 6sszefiiggést szemlélteté abra megtekinthetd lesz a
Joubert K., Darvay S, Agfalvi R.: Az orszagos longitudinlis gyermeknovekedés-vizsgalat 0-18 éves kori adatai 1.
cimii kiadvanyunkban, amely a KSH NKI Kutatasi jelentések sorozatban jelenik meg 2004. masodik félévében.

7 A Scheffe proba szamitésait, illetve az eredményeket bemutato tablazatokat terjedelmi okokbél nem tudjuk kozol-
ni.
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2. tablazat A kiilonbozo valtozok atlagainak alakuldsa a sorkételesek sziiletéskori
taplaltsagi csoportjai szerint

SGA AGA LGA Osszesen

Eset- Atlag Sz0- | Eset- Atlag Sz0- | Eset- Atlag Sz0- | Eset- Atlag Sz0-

szam rads | szam rds | szam ras | szam ras
Tes}magas— 1076 172,9 7,4 6347 175,8 6,9 665 179,4 7,2 8088 175,7 7,1
sag
Testtb‘megl 1076 645 11,2 6347 68,3 12,9 665 73,7 14,0 8088 68,3 13,0
BMI* 1076 21,5 3,2 6347 22,1 3,8 665 22,9 40 8083 22,1 3,8
Iskolai osz-
talyzat él'[laga2 818 3,2 0,7 5020 3,3 0,7 530 3,4 0,7 6368 3,3 0,7
Raven’ 884 35,1 8,2 5407 36,9 7,8 567 37,5 7,4 6858 36,7 7,9

Az eredmény szignifikans ***=p<0,001: "minden kombinaciéban; > SGA-AGA, SGA-LGA kozott;

A sorkotelesek mindharom sziiletéskori taplaltsagi csoportjara kiszamitott 18
éves kori testmagassag-atlagok, testtomeg-atlagok és testtomeg-index (BMI) atla-
gok, statisztikailag igen erdsen szignifikansan kiilonboznek egymastol.

A sziiletéskor alultaplalt, sorvadt (SGA) csoportba tartozo sorkdtelesek ta-
nulményi atlaga statisztikailag erdsen szignifikdnsan alacsonyabb, mind a sziiletés-
kor megfelelden taplaltak, mind pedig a sziiletéskor taltaplaltak tanulmanyi atlaga.
Az AGA és LGA csoportok tanulmanyi atlagai kozotti kiillonbség nem szignifi-

kans.

Az SGA csoportba tartoz6 sorkotelesek Raven teszt pontatlaga szignifikan-
san alacsonyabb, mind az AGA mind pedig az LGA csoport atlagatol. Az LGA
csoport Raven pont atlaga statisztikailag nem szignifikdinsan magasabb az AGA

csoport atlaganal.

5. abra Az SGA, AGA, LGA atlagok Z-pontszam kiilonbsége a teljes atlagtol

00 0,53
P A 0,42
04 || BETestmagas BTesttomeg B
’ EBM Blskolai osztalyzat
BERaven
0.2
7-
l:;é?t 0,01 90,01 0,00 001 002
m 0,0 — PR e |
0,2 +
-0,20
0,29
0.4
0,39
20,6

SGA

AGA

LGA

A vizsgalt valtozok sziiletéskori taplaltsagi csoportokra kiszamitott atlagai kozott
Scheffe teszttel meghatdrozott kiilonbségeket jol illusztrdlja a 5. dbra Z-
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pontszamokat® bemutaté oszlopdiagramja. Osszhangban a statisztikai proba ered-
ményével, az SGA csoport Z-pontszdma minden valtozd esetében jelentdsen ki-
sebb az AGA csoport atlagaitol, de még szamottevobben az LGA csoport atlagai-
tol. Az is jol megfigyelhetd, hogy a tanulmanyi atlagok és a Raven teszt atlagok
kozott valdban nincs jelentds kiilonbség.

A sorkételes vizsgalt valtozoinak alakuldsa az anya iskolazottsagdaval osszefiig-
gésben

A sorkoteles fentiekben vizsgélt paramétereinek alakuldsat a sorkdteles
¢desanyjanak iskolai végzettsége szerint is elemeztiik. Az iskolazottsag mértékét az
elvégzett osztalyok szama alapjan a megfeleld iskoldzottsagi szintbe sorolva adjuk
meg. Azert tartjuk fontosnak a sorkoteles vizsgalt valtozoinak az anya iskolazottsaga
szerinti elemzését, mert bizonyitott, hogy az iskolazottsdgnak, a tanultsag szintjének
jelzésén tul, egy lényegesen tagabb jelentésége, tartalma is van’.

Els6ként a 3. tdblazatban bemutatjuk, hogy az anyak iskolai végzettség-
csoportjai szerint hogyan alakul a gyermekiik (a sorkdteles) sziiletéskori taplaltsaga.

3. tablazat A sorkotelesek szazalékos megoszildsa a sziiletéskori taplaltsag
és az anya iskoldzottsdga szerint

Az anya iskolai =g o ™14 0 1GA | Egyiitt
vegzettsege
N
0-7 osztaly 90| 428 20 538
8 osztaly 298| 2523 243| 3064
8 0.+ 107| 1040, 114 1261
szakmunkasisk.
9—12 osztaly 131| 1769, 207| 2107
13—18 osztaly 37 586 81 704
Egyiitt 663| 6346/ 665 7674
Y%
0-7 osztaly 16,7/ 79,6  3,7] 100,0

¥ A Z-pontszamokat itt és a tovabbiakban is csak az egyszerii és helytakarékos abrazolas lehet6sége miatt
alkalmaztuk, az abrazolt valtozok atlagai kozotti kiilonbségek statisztikai értékelését a variancia-analizissel és a
Scheffe probaval végeztiik.

? Ugyanis minél magasabb egy személy iskolazottsaganak szintje, annal szélesebb kortiek és megalapozot-
tabbak példaul az egészségiigyi, higiénés és az egészséges taplalkozassal, életmdddal kapcsolatos ismeretei. Az
egyén — esetiinkben az anya — tanultsagaval aranyosan n6 az esélye arra, hogy képes legyen megteremteni az opti-
malis feltételeket a fogamzasra, a magzat, majd késébb a gyermek fejlédésének novekedésének biztositasara. Minél
tanultabb, annal kedvezobb az egyén esélye arra, hogy életmodjat, életfeltételeit tudatosan jobba alakitsa, hogy ez
iranyu érdekeit kdzvetlen kornyezetében és tarsadalmi szinten is érvényesiteni tudja. Ugyanakkor a magasabb isko-
lai végzettséglicknek altalaban a jovedelme is magasabb, mint az alacsonyabb iskolazottsagiaknak. A jobb modu
szililok konnyebben tudjak biztositani a feltételeket gyermekeiknek az 0j ismeretek megszerzéséhez, az egészsége-
sebb jobb életkoriilményekhez.
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8 osztaly 9,7 823 7,9/ 100,0
8o0.+ 8,5 82,5 9,0/ 100,0
szakmunkasisk.

9-12 osztaly 6,2| 84,0 9,8/ 100,0
13—18 osztaly 5,3 83,2 11,5/ 100,0
Egyiitt 8,6/ 82,7 8,7 100,0

%

0-7 osztaly 13,6 6,7 3,0 7,0
8 osztaly 4491 39,8 36,5/ 39,9
8 0.+ 16,1| 16,4 17,1| 164
szakmunkasisk.

9-12 osztaly 19,8/ 27,9 31,1| 27,5
13—18 osztaly 5,6 9,2 12,2 9,2
Egyiitt 100,0| 100,0{ 100,0| 100,0

Az anya iskolazottsagi szintjei szerint homogenitas-vizsgalattal elemezve a
sorkotelesek sziiletéskori taplaltsagi csoportokba jutd gyakorisagat, megallapithato,
hogy iskoldzottsagi szintenként a megoszlasok igen erdsen szignifikdnsan kiilon-
boznek (p<0,001).

A 3. tablazat szazalékos megoszlasai alapjan megfigyelhetjiik, hogy a legje-
lentésebb kiilonbséget a sziiletéskori taplaltsagi csoportok kozott az anya legala-
csonyabb ¢és legmagasabb iskolazottsagi csoportjai kozott taldljuk. A legalacso-
nyabb iskoldzottsagli anyaknak négyszer annyi a sziiletéskor alultaplalt gyermeke,
mint a taltaplalt. A legiskolazottabb anyaknak viszont tobb mint kétszer annyi a
sziiletéskor tultaplalt, mint az alultaplalt gyermeke. A legalacsonyabb ¢€s a legma-
gasabb iskolazottsagtol a 8 altalanos + szakmunkas végzettség felé haladva (ahol a
leginkabb kiegyenlitett a taplaltsdgi csoportok szerinti arany) az eldébbi tendencia
érvényesiil, ha enyhébb mértékben is.

A vizsgalt valtozok atlagértékeinek az anya iskolazottsagi szintjei kozotti
egyezését illetve kiilonbozdéségét minden sziiletéskori taplaltsagi csoporton beliil
variancia-analizis segitségével vizsgaltuk.

A sorkoteles testmagassagatlagai kozotti kiillonbségek mindharom taplaltsagi
csoporton beliil igen er6sen szignifikansnak mindsiiltek.

A testtomeg-atlagok eltérését az anya iskolazottsagi szintjei kozott, a sziile-
téskori taplaltsagi csoportokon beliil variancia-analizis segitségével vizsgalva meg-
allapithattuk, hogy csak a sziiletéskor tultaplaltak csoportjan beliil nem volt szigni-
fikans az atlagok kozotti eltérés.

A sorkotelesek testtomeg-index (BMI) atlagai kozotti eltérést vagy egyezést
az anya iskolazottsadgi szintjei kOzOtt variancia-analizis segitségével vizsgélva
megallapithattuk, hogy egyik taplaltsagi csoporton beliil sem volt szignifikans elté-
rés az atlagok kozott.
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Az anya iskolazottsagi szintjei szerint variancia-analizissel vizsgalva a sor-
kotelesek iskolai bizonyitvany-atlagai kozotti kiilonbséget, mindegyik sziiletéskori
taplaltsagi csoporton beliil igen erdsen szignifikdns eltérést talaltunk.

A sorkotelesek Raven teszt-atlagai kozotti kiilonbséget az anya iskoldzottsa-
gl szintjei szerint variancia-analizis szamitassal vizsgalva megallapithattuk, hogy
mindegyik sziiletéskori taplaltsagi csoporton beliil igen erdsen szignifikans eltérés
van a sorkotelesek Raven teszt-atlagai kozott.

Az anya iskoldzottsagi szintjei szerinti a kiilonboz6 valtozok atlagai kozotti
kiilonbséget Scheffe probaval vizsgaltuk, mind a harom sziiletéskori taplaltsagi
csoporton beliil. Az eredményeket az alabbiakban ismertetjiik.

SGA

A sziiletéskor alultaplaltak (SGA) korében a testmagassagatlagok kozott sta-
tisztikailag igen erdsen szignifikdns eltérést csak a 7 €s kevesebb osztalyt jart
anyak és vellik 0sszefliggésben minden iskolazottabb anya gyermekei esetében ta-
laltunk, egyéb Gsszefiiggésben nem volt szignifikans eltérés.

A testtomeg-atlagok kozott szignifikans kiilonbséget csak a 8 osztalynal ke-
vesebbet végzett anyak ¢és a kozepiskolat végzett anydk gyermekei esetében figyel-
hettiink meg.

Az anyai iskolazottsagi szintjei szerint vizsgalva a sorkotelesek BMI atlagai
kozotti kiilonbséget, egyetlen estben sem taldltunk szignifikans eltérést.

A sorkotelesek iskolai atlageredményei kozott csak a kovetkezd kombinéci-
okban nincsen szignifikdns kiilonbség. Amikor az anya iskolai végzettsége: 7 ¢és
kevesebb — 8 osztaly; 7 és kevesebb — 8 + szakmunkas; 8 + szakmunkés — 8 osz-
taly; 8 + szakmunkas — kozépiskola.

A sorkotelesek Raven teszt atlagai kozott az anya iskolazottsaga szerint csak
a kovetkezd harom kombindcioban nincs szignifikans eltérés: a 8 + szakmunkas —
8 osztaly; 8 + szakmunkas — kdzépiskola; kdzépiskola — egyetem, féiskola.

A vizsgalt valtozoknak az anya iskolazottsagi szintjei kozott statisztikai pro-
baval ellendrzott eltéréseit az alabbi Z-pontszam kiilonbségeket bemutato 6. abran
szemléltetjiik. Az dbran lathatdé Z-pontszam megoszlasokbol a kovetkezoket emel-
juk ki: Sziiletéskor alultaplaltakrol 1évén sz, nem meglepd, hogy szinte minden
valtozo, minden anyai iskolazottsagi szint esetében a negativ tartomanyban talalha-
t6. Két jellemzd kivétel az iskolai atlageredmény és a Raven teszt eredménye,
mégpedig a kozépiskolat €s az egyetemet, foiskolat végzett anyadk gyermekei ese-
tében. Ez arra utal, hogy csak a legiskolazottabb sziilék és 6k is csak dontden a
gyermekiik intellektudlis fejléddése esetén tudtik a sziiletéskori alultaplaltsag ked-
vezOtlen hatédsait oly mértékben ellensulyozni, hogy gyermekeik az atlagosnal 1¢é-
nyegesen jobb eredményt érjenek el. A legiskolazatlanabb sziilok gyermekei nem
csak a legkisebb termetlick a mintdban, de az értelmi, problémamegoldd képessé-
giik is a legalacsonyabb. A mintdban csupan e két valtozo esetében nagyobb a Z-
pontszam értéke 1 SD-nél (-1,22 és -1,27).

6. abra A sorkételesek vizsgalt valtozoinak Z-pontszam kiilonbsége a teljes atlag-
tol
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a sziileteskori taplaltsagi csoport és az anya iskolai végzettsége szerint

SGA
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AGA

A sziletésiikkor megfelelden taplalt (AGA) sorkotelesek 18 éves kori testma-
gassagatlagai kozotti eltérés csak a két legiskolazottabb csoportba tarozo anyak
gyermekei esetében volt nem szignifikans.

A sorkotelesek testtomeg atlagai kozotti eltérés a kovetkezd anyai iskolazottsa-
gi szintek k6zott nem szignifikans: 8 osztaly — egyetem, fdiskola; 8 + szakmunkas
— kozépiskola; 8 + szakmunkds — egyetem, féiskola; kozépiskola — 8 + szakmun-
kas; kozépiskola — egyetem, foiskola.

Az anya iskolazottsagi szintjei szerint szamitott testtomeg-index atlagok kozott
egyetlen kombinacidban sem volt statisztikailag jelentds eltérés.

A sorkotelesek bizonyitvany-atlagai esetében, csak ugy, mint a Raven teszt at-
erosen szignifikans eltérést talaltunk.

A Z-pontszamokat bemutato 7. dbra valtozoinak az anya iskoldzottsagi szintjei
szerinti megoszlasa jol Osszecseng a sziiletéskor megfelelden taplaltak "atlagos"
adottsagaival. A legkevésbé iskolazott és a legjobban iskoladzott anydk gyermekei
esetében érvényesiil jelentdsen az anya altal biztositott szocio-6kondmiai €s kultu-
ralis koriilmények negativ, illetve pozitiv hatdsa, azaz ezekben az esetekben térnek
el az emlitett valtozok jelentdsen a minta atlagatol.
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7. abra A sorkotelesek vizsgalt valtozoinak Z-pontszam kiilonbsége a teljes atlagtol
a sziileteskori taplaltsagi csoport és az anya iskolai végzettsége szerint
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LGA

Azoknak a sorkoteleseknek, akik sziiletéstikkor a taltaplalt (LGA) csoportba
tartoztak az anya iskoldzottsagi szintjei szerint szamitott testmagassagatlagai ko-
zOtt csak a 8 osztaly — 8 + szakmunkas €s a 8 osztaly — kozépiskola kozott volt
statisztikailag értékelhetd eltérés.

Az anyai iskolazottsagi szintjei szerint csoportositott sorkoteleseknek sem a
testtomeg, sem pedig a testtomeg-index (BMI) atlagai esetében nem talaltunk
egyetlen kombinacioban sem szignifikans kiilonbséget.

A sorkotelesek tanulmanyi atlagai kozott az anya kovetkez6 iskolazottsagi
szintjei kozott lehetett szignifikdns kiillonbséget megallapitani: 7 és kevesebb — ko-
zépiskola; 7 és kevesebb — egyetem, foiskola; 8 osztaly — kozépiskola; 8 osztaly —
egyetem, foiskola; 8 + szakmunkas — egyetem, foiskola; kozépiskola — egyetem,
foiskola.

A sorkotelesek Raven teszt atlagai kozott az anya iskolazottsaga szerint csak
a kovetkez6 harom kombindcidban nincs szignifikdns eltérés: a 8 + szakmunkas — 8
osztaly; 8 + szakmunkas — kézépiskola; kozépiskola — egyetem, foiskola.

A Z-pontszdmokat bemutatd 8. dbrdn jol lathato, hogy a sziiletéskor tultap-
lalt sorkdtelesek testmagassag, testtomeg és BMI atlagai az anyak minden iskola-
zottsagi csoportjaban nagyobbak a minta atlagadnal. Ezzel szemben az értelmi ké-
pességgel kapcsolatos valtozok atlagai (bizonyitvany atlag, Raven teszt atlag) az
anya iskolazottsagi szintjének emelkedésével — a minta atlaganal jelentdsen kisebb-
tol, a minta atlaganal jelentdsen nagyobbig — fokozatosan ndovekednek.
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8. abra A sorkotelesek vizsgalt valtozoinak Z-pontszam kiilonbsége a teljes atlagtol
a sziileteskori taplaltsagi csoport és az anya iskolai végzettsége szerint
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‘ O Testmagassag E Testtomeg OOBMI O Iskolai osztalyzat atlaga E Raven ‘

Az itt bemutatott vizsgalati eredményeink alatdmasztjak, hogy a méhen beliili
(sziiletéskori) taplaltsag mértéke, illetve mindazok a tényezOk, amelyek a konkrét
genetikai, morbiditasi okokon kiviil, illetve mindezek mellett, annak kialakulésaért
feleldsek'’, nem csupan a sziiletéskori életkilatasokban meghatarozoak, de 18 éves
korig befolyasoljak a gyermek novekedését, fejlodését, értelmi képességét.

Az anya i1skolazottsagi szintjének az elemzésbe tortént bevondsa nyoman kapott
eredmények egyértelmiien jelzik, hogy a testi fejlettségnek és értelmi képességnek
a szlletéskori taplaltsag koroki meghatarozottsaga mellett, nem csak annak kiala-
kulasaban lehet szerepe, de jelentds mértékben ellensulyozhatja is a kedvezdtlen
hatasokat a gyermek novekedése, fejlddése soran, elsdsorban az értelmi képessé-
gek alakulasaban.

Kovetkeztetések, osszefoglalas

A 18 ¢ves sorkotelesek korében 1973-ban €s 1998-ban orszagos reprezentativ
mintan végrehajtott vizsgadlatok eredményeibdl a korosztaly egészére érvényes ko-
vetkeztetések vonhatok le.

A magyar sorkotelesek testmagassagadban - a fokozatosan javuld szocio-
okondmiai, tdplalkozasi €s egészségiigyi viszonyok eredményeként - az elmult 100

' Mint példaul az anya taplalkozasa, ¢letmodja és az ezekkel szorosan Osszefiiggd komplex
szocio-Okonomiai hattér, amelyet az iskolazottsagi szinttel lehet jol meghatarozni.
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évben bekdvetkezett ndvekedéssel, miképpen Eurdpa mds orszagaiban is, a vizs-
galt sorkotelesek testmagassaganak pozitiv szekularis trendje érvényesiilt.

A 18 éves ifjaknak az 1973 és 1998 kozott eltelt 25 év folyaman a testmagas-
saga 4,6 cm-rel, a testtomege 5,28 kg-mal a testtomeg-indexe 0,8 kg/m” lett atlago-
san nagyobb. A vizsgalatok kozott eltelt idészakban a testméretek teriileti kiilonb-
ségeiben jelentds atrendez6dés nem kovetkezett be. A vizsgalt testméretek teriileti
atlagai kozotti kiilonbségek statisztikailag is jelentdsnek bizonyultak.

Feltétlen figyelemre mélto az elmult 25 évben a 18 éves fitk korében bekodvetke-
zett testtomeg-gyarapodas. A testtdomeggyarapodas nem egyenletesen novelte min-
den 18 éves testtomegét, hanem az elhizottak, a kovérek aranya lett nagyobb.
Ameddig ugyanis 1973-ban a sorkdtelesek mintegy 10%-a volt 73,1 kg-nal és 3%-
a 80,2 kg-nal sulyosabb, addig 1998-ban 10%-uk 84,2 kg-nal, 3%-uk 100 kg-nal
volt nagyobb testtomegili. 1973-ban a testtdmeg maximuma 99 kg, 1998-ban pedig
160 kg volt. Az eredmények kapcsan fontos kiemelni, hogy a 18 évesek kdrében
tapasztalt elhizds nem az adott ¢életkorra jellemzd csupan, hanem a gyermekkor fo-
lyaméan, fokozatosan alakul ki. A tapasztalt igen jelentds elhizasi tendencia Europa
minden fejlett orszdgaban érvényesiil. Az elhizasi folyamatot, amely az egészségi
allapotra rovid €s hosszl tavon egyarant igen karos kovetkezményekkel jar, a
gyermekkor egészén ativeld mozgas- és taplalkozas-¢élettani programokkal kell
megallitani''.

A terhességtartam szerinti testtomeg 10. és 90. percentilis hatarértékei alapjan a
sziiletéskori taplaltsag harom csoportjat lehet elkiiloniteni: a 10. percentilis alatt
alultaplalt (SGA), a 10. és 90. kozott megfelelden taplalt (AGA), 90. percentilis
felett taltaplalt (LGA) az 0jsziilott. Azok a sorkotelesek, akik sziiletésiikkor az
alultaplalt, sorvadt csoportba (SGA) tartoztak, 18 éves korukban is a legsovanyab-
bak és a legalacsonyabbak, de tanulmanyi atlaguk is a legrosszabb csak ugy, mint
az értelmi problémamegoldo képességiik. Ezzel szemben az 0jsziilott korban meg-
felelden taplalt csoportba tartozok (AGA), nagyjabol az atlag értékeket képviselik,
mig a sziiletéskor taltaplalt (LGA) sorkotelesek nem csak a legmagasabbak és leg-
jobban taplaltak, de nekik legjobb a tanulmanyi atlaga €s az értelmi, probléma-
megoldo képessége is.

Az anya iskolazottsagi szintjének az elemzésbe tortént bevondsa nyoman kapott
eredmények egyértelmiien jelzik, hogy a testi fejlettségnek és értelmi képességnek
a sziiletéskori taplaltsag koroki meghatarozottsdga mellett, nem csak annak kiala-
kulasaban lehet szerepe, de a magasabb anyai iskoldzottsag, pontosabban az altala
képviselt komplex tényezd-egyiittes érvényesiilése, jelentds mértékben ellenst-
lyozhatja is a kedvezOtlen hatasokat a gyermek novekedése, fejlédése soran, elso-
sorban az értelmi képességek alakuldsaban.

A vizsgalat eredményeit a kovetkezOkben lehet 6sszegezni:

A gyermek novekedésének fejléddésének litemét, mértékét, az eddigi ismeretek sze-
rint, a gyermekkor folyaman haté szocio-6konomiai, tdplalkozasi, és életmod-
tényezOk hatarozzak meg. A 18 éves sorkotelesek vizsgélati eredményei azt bizo-
nyitjak, hogy a magzat méhen beliili taplaltsaganak mértéke, illetve mindazok a

"' Mindemellett azonban sziikséges lenne korlatozni a taplélkozas-élettani szempontb6l minden korosztaly-
ra kedvezotlen hatasu élelmiszerek reklamokon keresztiil érvényesiilé pszichés nyomast.
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tényezok, amelyek annak kialakulasaért felelések, nem csupan a sziiletéskori élet-
kilatasokban meghatarozéak, de a felndttkor eléréséig érvényesiilé hatasuk van a
testi fejlodés mellett a szellemi teljesitmény, értelmi problémamegoldoé képesség
alakulasaban is. Ezek a vizsgalati eredmények 0jabb érvként szolgalhatnak egy-
részt a hatékonyabb, eredményesebb terhesgondozas, tanacsadds megvaldsitasa-
ban, masrészt abban, hogy a tanuldifjusagot az egészséges ¢letmodra, egészséges
csaladiéletre-nevelés keretében meggydzze arrdl, hogy az egyénnek az ¢letmdddal
Osszefiiggd dontéseiben, a lehetséges hosszutavi hatasok miatt igen nagy a feleld-
sége.

Summary - THE CHANGES OF SOME BIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF YOUNG MEN AND THE AFFECTING
FACTORS

Based on the results of the examinations carried out on a national representative
sample of 18 year-old draftable boys in 1973 and 1998 conclusions valid for the
whole of the age-group may be deduced.

With the growth in the height of Hungarian draftable boys — as a result of gradually
improving socio-economical, nutritional and health conditions — over the past 100
years, similarly to other European countries, the positive secular trend prevailed in
the examined draftees bodyheight.

The bodyheight, bodyweight and body mass index of 18 year-old youths increased
by an average of 4,6 centimetres, 5,28 kilos and 0,8 kg/m?-s respectively during the
past 25 years between 1973 and 1998. During the period between the examinations
there were no major changes in the regional differences in height. The differences
between the regional averages of the examined bodysizes proved to be statistically
relevant.

The bodymass growth during the past 25 years found among 18 year-old boys is
absolutely noteworthy. The bodymass growth did not uniformly increase every 18
year-olds’ bodymass, rather the proportion of overweight persons became greater.
For while in 1973 almost 10% of draftees were heavier than 73,1 kilos and 3%
heavier than 80,2 kilos, in 1998 10% of them had a bodymass higher than 84,2
kilos and 3% were heavier than 100 kilos. In 1973 the maximum of bodymass was
99 kilos, and in 1998 it was 160 kilos. It is important to stress concerning the
results that the overweightedness noted among 18 year-olds is not only a
characteristic of that given age, but rather develops gradually during childhood.
The experienced rather significant trend towards overweightedness is present in
every developed country in Europe. The development of overweightedness, which
has rather harmful consequences on individual’s state of health both in the short
and the long-term, should be countered by physical- and nutrition-physiological
programs spanning the whole of childhood.

Based on the 10. and 90. percentile limits of bodymass according to pregnancy
term three groups of nourishment level on birth can be separated: a new-born baby
under the 10. percentile is undernourished (SGA), between the 10. and 90. is
adequately nourished (AGA), and above the 90. percentile is over-nourished
(LGA). Those draftees, who on their birth belonged to the undernourished group
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(SGA), are also the thinnest and shortest at the age of 18, but their study averages
are also the poorest, just as their intellectual problem-solving abilities. Whereas
those belonging to the group of adequately nourished new-borns (AGA), roughly
represent the average values, while draftees who were over-nourished new-borns
(LGA) are not only the highest and the most well fed, but also have the best
educational results as well as the best intellectual and problem-solving abilities.
The results obtained following the entry of the level of mothers’ educational
attainments into the analysis clearly indicate, that, apart from the pathological
determination effects of nourishment levels at birth, bodily development and
intellectual abilities also depend on the mother’s educational attainment level, mo-
re precisely on the complex set of factors represented by this index; with the higher
educational levels of the mother we find the negative effects of nourishment
factors upon birth being partially countered especially concerning intellectual
abilities.

The results of the examination may be summed up as follows:

The scale and degree of a child’s growth and development, according to
knowledge so far, are determined by socio-economic, nutritional and lifestyle
factors having an effect throughout childhood. The results of the examination of 18
year-old draftees prove that the foetus’ degree of nourishment within the uterus,
and all the factors which are responsible for the development of it, are not only
defining for the survival prospects upon birth, but also have a determining effect
reaching into adulthood concerning bodily development and also the development
of intellectual performance and problem solving abilities. These research results
can serve as another argument for on the one hand the realisation of more efficient,
effective pre-natal care and guidance, and on the other hand the convincing of
learning youth with the help of health and lifestyle education of the great
responsibility individuals have when making lifestyle decisions due to the possible
long-term consequences.
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