A magyarorszagi alapellato gyermekgyogyasz szakmai szervezetek kozos allasfoglalasa

a gyermekek COVID-19-sziirésérol

A koronavirus- jarvany harmadik hullimaban jéval tobb megbetegedés fordul elé a gyermekek
kozott, mint az els6, vagy akar a masodik hullim soran. A fertézottek azonositisa és a virus
terjedésének megfékezése céljabol elengedhetetlen, hogy a lehet6 legrovidebb idon beliil és minél
pontosabb teszteredményekhez jussunk.

A sajtoban sokféle, szakmailag nem mindig megalapozott allasponttal taldlkozhatunk ezzel
Osszefiiggésben, ezért a gyermekgyogyasz szakmai szervezetek vezetdiként kozos kotelességiinknek
érezziik, hogy hiteles informaciét nyujtsunk a gyermeket neveld csaladok és az egész laikus
kozvélemény részére.

Szakmai szempontok alapjan feltétleniil cafolatra szorul az a nézet, hogy a tesztelés gyermekkorban
értelmetlen, raadasul kellemetlen, s6t fajdalmas vizsgalat, végiil ezért beszélik le a sziiloket a teszt
elvégzésérol. Valojaban a megfeleld gyakorlattal végzett mintavétel semmilyen megterhelést nem
okoz még a kisgyermekek, st csecsemOk szamara sem. Az alapellatd gyermekorvosok hatalmas
munkat fektetnek abba, hogy a csalddokat folyamatosan tajékoztassak a jarvany fékezésének
lehetdségeirdl, a betegség esetén torténd otthonmaradastol a tesztelésen at a véddoltasok felvételéig.

Ha egy gyermeknél felmeriil az 0j tipust koronavirus-fertézés gyantja, akkor a tesztet el kell végezni.
A gyermekek pozitiv teszteredménye valoban nem feltétleniil jar azonnali terapias
kovetkezményekkel, a fertézott gyermekek beazonositdsa, szoros nyomon kovetése azonban
elengedhetetlen ahhoz, hogy minél pontosabb képet kapjunk a COVID-19-fert6zés gyermekkori
sajatossagairol, és a gyermekek kozotti fert6zés terjedésének dinamikajarol.

A kisgyermekek korében az 1j tipust koronavirus-fertézés gyakran nagyon enyhe tiinetekkel jar, vagy
akar tlinetmentes is maradhat, azonban a pozitiv teszteredményt kovetden a szoros kontaktok
jarvanyligyi megfigyelése és elkiilonitése a jarvany terjedésének fontos gatja lehet. A jo allapotq,
banalis léghti tiineteket mutatd, lényegében panaszmentes kisgyermek 10 napos elkiilonitéséhez,
karanténba helyezéséhez, ezzel a sziilok munkabol torténd kimaradasdhoz a sziilok egyiittmitkodését
sokszor nehéz tesztelés nélkiil elérni. Abban az esetben azonban, ha ilyenkor a tesztelés elmarad,
eléfordulhat, hogy egy gyermek és csaladja csupan a klinikai tiinetek alapjan akar két-harom hetente
karanténba kényszertil.

A gyermekek tesztelése az egyes utobetegségek felismerése szempontjabdl is kiemelkedd jelentdségii.
A sokszervi gyulladas egy Gjonnan leirt betegség, amelynek tiinettanat még csak most ismerjiikk meg.
Sokféle egyéb korképet is utanozhat, ha azonban tudjuk, hogy a gyermek tesztje 3-6 héttel korabban
pozitiv volt, a beteg hamarabb eljuthat a megfelelé kdzpontba, ahol eredményes kezelése idében
megkezdddhet.

Véleményiink szerint a teszt eredménye az alapellatd gyermekorvosok szamara meghatarozza a
beteggel és kornyezetével Osszefiiggd alabbi jarvanyiigyi dontéseket:

1. Amennyiben a teszt eredménye pozitiv, el kell végezni a kontaktkutatast, sziikséges lehet
bolcsddei, o6vodali, iskolai csoportok egységes karanténba helyezése is.

2. Ha a gyermek allapota romlik, és koérhdzi kezelésre van sziiksége, akkor célzottan a regionalis
COVID-osztalyra tudjuk iranyitani.



3. Ma mar egyértelmii, hogy a COVID-19-fertézésnek rovid és hosszu tava szovédményei egyarant
lehetnek (pl. fejfajas, faradékonysag, ritmuszavarok, szivizomgyulladas), amelyek korai
felismeréshez elengedhetetleniil fontos annak ismerete, hogy a beteg atesett-e korabban
koronavirusos megbetegedésen.

4. A COVID-19-fert6zésen atesett gyermeknél a szabadidésporthoz, az iskolai testneveléshez vald
visszatérésnek szigora szabdlyai vannak. Ezért a lehetséges késéi kdrosodasok elkeriilése
szempontjabol nagyon nem mindegy, hogy a gyermeknek megel6zéen hagyomanyos influenzaja,
vagy koronavirus-fert6zése zajlott.

5. Ha ismert, hogy betegiink COVID-tesztje pozitiv volt, akkor amennyiben csaladtagjainal vagy
kozvetlen kornyezetében koronavirus-fertdzésre is jellemzd tlineteket észlelnek, a tovabbi
jarvanyligyi intézkedések ennek megfelelden gyorsabban torténhetnek meg.

Sajnos nem igaz, hogy a gyermekeket nem nagyon érinti a koronavirus-jarvany, mint ahogy az sem
helytallo, hogy gyermekkorban a fertdzés tdrvényszerlien enyhe lefolyassal jar. A gyermekkori
koronavirus-fert6zéshez kapcsolodo teenddk, a sziirés, a tesztelés sziikségességének megitélése egyedi
mérlegelést igényel, ez elsésorban az alapellatdo gyermekorvosok feladata, akik felkésziilten, a szakma
szabalyainak és az érvényes eljarasrendeknek megfeleléen jarnak el és hozzak meg a sziikséges
dontéseket.

A nyilvanossag el6tt a sajtoban és a kozosségi médiaban nyilatkozo orvosok €s mas egészségiigyi
szakemberek feleldssége oOriasi. A tényeken és bizonyitékokon nyugvd szakmai konszenzusra
alapozott, hiteles tajékoztatds naprakész ismereteket, megfelelé szakmai gyakorlatot, empatiat és
alazatot egyarant megkovetel.
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Miert teszteliink gyermekkorban, \%%
ha nincs terapias kovetkezménye? D
csak pozitiv teszt eredményt kovetden van lehetdség bolcsodei,

ovodai, iskolai csoportokat egységesen karanténba helyezni
kivéve jarvanyiigyi zariat idején

kontakt kutatas lehetosége
a tinetek megjelenése elatti 2 napban kivel talalkozott

korhazi ellatasi igeny esetén a beteg COVID-19 ellatasra
felkésziilt osztalyra keriiljon

uj tunetek megjelenése esetén felmeriilnek-e

a COVID-19 rovid-és hosszitavd szovodményei?
(pl. PIMS - COVID utani sokszervi gyulladas!!!, fejfajas, faradékonysag, ritmuszavarok, faradékonysag stb

ha a tiinetek szoros kontakt személynél jelentkeznek,
a tovabbi jarvanyligyi lépések gyorsabban torténnek
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4-6 hétig TILOS, és tovabbi vizsgalatok sziikségesek!
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