Gyermekgydgyaszat 2023/6 megolddkulcs

Taplalasterapia serdiil6korban, IBD esetén

1. Mely tdpanyag megfelel bevitele kiemelten fontos serdiil6korban?

a)
b)
c)
d)
e)

Vas

Folsav
D-vitamin
Kalcium
Mindegyik

2. Mi a f6 kulonbség az EEN és a CDED kozott?

a)
b)
c)

d)

e)

EEN esetén kizardlagos enterdlis taplalas alkalmazhaté, CDED esetén pedig az enterdlis
taplalas kib6vill meghatdrozott, megengedhet6 élelmiszerek bevezetésével.

A CDED nem tér el az EEN-t6l, mivel mindkett6ben tapszereket alkalmazunk.

A CDED sokkal szigorubb elvet kdvet az EEN-nél.

EEN esetén kizardlag tejfehérjementes tapszert fogyaszthat a beteg, mig CDED esetén a
tejfehérjefogyasztds megengedett.

A CDED-t jellemz6en 6-8 héten &t javasoljuk folytatni, ellentétben a 12 héten at fenntartandd

EEN-nel.

Megfejtés: 1e, 2a

Téplalasterapia rehabilitacio soran

Csohany Agnes dr.

1. A fogyatékkal €16 gyermekek taplalas terapidjaban résztvevd team tagok

a)
b)
c)
d)
e)

Rehabilitacids orvos

Gyogytornasz

Logopédus

Apold

Mindegyik



2. A nyelészavaroknak melyek nemzetkdzileg ajanlott diagnosztikus vizsgalatai
a) Videofluoroszkopos nyelésvizsgalat (VFFS), FlexibileEndoscopicEvaluation of
Swallowing (FEES)
b) Agy melleti evés megfigyelés
c) Gugging Swallowing Screen (GUSS) teszt

d) Részletes anamnézisfelvétel is elég az aspiracios jelek kideritésére

Megfejtés le, 2a

Taplalasterapia SMA esetén

Czelecz Judit dr.!, Félegyhazi Edina®

1. Melyik modszer ismételhetd barmikor, és biztosit a lehetd legtobb informéciot a taplaltsagi
allapotr6l?

a) DEXA

b) BIA

c) boérreddé mérés

d) BMI Z-score megallapitasa

e) egyik sem igaz

2. Melyik vélasz igaz az alabbiak koziil:
a) SMA-betegek energiasziikséglete megegyezik az egészséges kortarsaikéval

b) az egészséges populacid szdmara ajanlott tdpanyagsziikséglet minden SMA-s szamara
megfeleld gastrointestinalis zavaraitol fiiggetlentil

¢) taplalasterapia tervezését SMA-s betegekre elfogadott altalinos elvek alapjan kell
meghatarozni

d) a nyugalmi anyagcsere mértékét legpontosabban az erre betegségre alkotott egyenletekre lehet
megadni.

e) egyik sem igaz



Megfejtés: 1b, 2¢

Téplalasterapia pancreas betegségek esetén
Dr. Lasztity Natalia

Tesztkérdések:

1. Gyermekkori enyhe és kozépsulyos akut pancreatitisben elséként valasztando taplalas, kivéve:
a) gastricus szondataplalas

b) jejunalis szondataplalas

C) per 0s

d) teljes parenteralis taplalas.

2. Melyik allitas hamis:
a) Akut pancreatitisben korai 24-48 o6ran beliili enteralis taplalas javasolt.

b) Recidivalé akut pancreatitis esetén a fellangolasok kozott pancreasenzim-potlo kezelés
sziikséges.

¢) Krénikus pancreatitisben a malnutritio és exokrin pancreaselégtelenség sziirése javasolt.

d) Akut pancreatitist kdvetéen enyhe és kozépsulyos esetekben rovid idejii zsirszegény étrend
javasolt.

Megfejtés: 1d, 2b

Otthoni parenteralis taplalas

Mattyus Istvan dr. PhD

1. Mi tartozik az otthoni infuzids kezelés feltételei kozé?
a) centralis véna
b) megfelelen képzett szll6
c) tartds infuzids kezelésben nagy tapasztalattal rendelkez6 kérhazi osztaly
d) infuzids oldatok Gsszedllitasaban jartas gyogyszertar
e) mindegyik
2. Melyik betegnek kell el6relathatéan élethosszig infuzidt kapni?
a) volvulus miatt bélresectidn atesett beteg
b) bélmotilitds-zavaros beteg




c) NEC miatt operdlt beteg
d) chylascos miatt kezelt beteg
e) Crohn-beteg

Megfejtés: 1e, 2b

Per os fogyaszthato, specidlis gydgyaszati célra szant élelmiszerek szerepe a
taplalasterapiaban
Miiller Katalin Eszter dr.

1. A per os fogyaszthato, specialis gydgyaszati célra szant élelmiszerek adhatok:
a) Gastrotubuson keresztiil gyomorba
b) Nasojejunalis szondan a jejunumba
c) Parenteralisan
d) Csak szajon at alkalmazhatok

2. Aper os fogyaszthatd, specialis gydgyaszati célra szant ¢lelmiszerek alkalmazasara igaz:
a) A rosttartalom nem szamit, mert a gyermekek ugyis kevés rostot fogyasztanak.
b) A magas energia- és fehérjetartalmu tapszer nem adhatd gyermekkorban.

¢) Eletkorra adaptalt emelt energia- és fehérjetartalmi tapszer alkalmazéasa javasolt.
d) Recept nélkiil kaphatok, orvosi feliigyelet nélkiil ajanlott fogyasztasuk.

Megfejtés: la, 2c

Enteralis szondataplalés

Dr. Sziics Daniel

1) Mikor indokolt PEG behelyezése?

a) Sulyos, igazolt gastrooesophagealis reflux esetén, félrenyelés elkeriilésére

b) 3-6 héten tuli eszkozos taplalasi igény esetén

€) Oesophagusatresias beteg miitét el6tti kalorizalasa

d) Akut lymphoid leukaemias betegnél rutinszertien, a varhato taplalasi zavar miatt

2) Gastropexia végzésének és gastrotubus behelyezésének kontraindikacidja:




a) tervezett peritonealis dializis
b) interpozitum az atvilagitas soran
€) megel6z6 gégészeti miitét

d) 3-6 héten tuli eszk6zos taplalasi igény

Megfejtés: 1b, 2b

Onkoldgiai beteg taplalasa

Tomsits Erika dr.PHD,

1. A tapldlasterapia inditasa el6tt onkoldgiai gyermek betegeknél feltétlendl sziikséges:

a) 3 test kompartmentet vizsgdlo taplaltsagi dllapot meghatdrozas, energia és
makrotapanyag igény meghatarozasa

b) taplaltsagi allapot szlirés és emésztEszervi panaszok megismerése

c) atultaplaltsag kizdrasa barmilyen médszerrel

d) valamennyivalasz jo

2. Az onkoldgiai betegek taplaltsagi allapota

a) adiagnozis felallitadsakor feltétleniil szlikséges és elégséges

b) asziil6k és dietetikus bevonasaval, az ételek gondos megvélasztasaval, megfelel6
talalassal és gyakori kis mennyiség( taplalassal mindig javithato

c) jelentGsen befolyasolja a beteg tulélési esélyét és kés6bbi életmindségét

d) valamennyi valasz

helyes valasz: 1a, 2c

Taplalas majbetegségekben

Dezsofi

1. Zsirmalabsorptio esetén mi a javasolt taplalas?

a) energiadus, kozepes szénlancu trigliceriddel (MCT) kiegészitett taplalas
b) energiaszegény, LCT-vel dusitott



c) fehérjeszegény, zsirdus

2. Hyperammonaemia esetén mennyi a javasolt fehérjebevitel?

a) <1lg/kg
b) 1g/kg
c) > 1g/kg

Megfejtés: 1a, 2b

A gyermekkori Q-lazrol egy epidémia kapcsan

Péterfia Csaba dr., Major Judit dr., Nagy Péter dr., Adonyi Maria dr.

TESZT KERDESEK:

1. A Q-lazra jellemz6 klinikai kép, kivéve:

a) jellemzoden lazas, influenzaszerii megbetegedést okoz

b) tipusos az iziileti fajjdalom és duzzanat

c) jellemzoek az altalanos tiinetek, fejfajas, myalgia, faradtsag

d) gyermekkorban gyakran tarsulnak gastrointestinalis tiinetek (hasmenés, hanyas,
hasi fajdalom).

e) tarsulhat hozza hepatitis, mérsékelt (2—3x) transzaminazérték-emelkedéssel,
hepatomegaliaval

2. A Coxiella burnetii a kovetkezé mddon terjed:
a) fecooralis terjedési mod jellemz6
b) a Q-laz STD betegség
c) cseppfertdzéssel, emberrél-emberre terjed
d) a fert6zott allatok exkrétumai terjeszik, leginkabb aeroszol Gtjan
e) anem megfelelden kezelt hus fogyasztasa okozza a megbetegedést

Megfejtés: 1b, 2d



Ujsziilottkori borelvaltozasok — a benignus transiens
1ézioktol a sulyos megbetegedésekig

Harangi Ferenc dr.

1. Melyik neonatdlis borbetegség esetén nem kell egyéb szerv vagy szervrendszer
megbetegedése utan is kutatni?
a) Erythema toxicum neonatorum
b) Cutis marmorata teleangiectatica congenita
c) Diffaz cutan mastocytosis

d) Incontinentia pigmenti

2. Melyik korképet kell 6roklddonek tartani?
a) Infantilis haemangioma
b) Klippel-Trénaunay-szindroma
c) Naevus flammeus asymmetricus
d) Epidermolysis bullosa simplex

e) Aplasia cutis congenita

Helyes vélaszok: 1a és 2d
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