
GYERMEKRAJZ-PÁLYÁZAT
En es az en doktor nenim / doktor bacsim
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150 éve született Prof. Dr. Heim Pál gyermekorvos, a modern magyar gyermekgyógyászat, valamint a 
csecsemő- és gyermekgondozó képzés megteremtője, aki kiemelten fontosnak tartotta a gyermekek 
testi-lelki fejlődésének egységes szemléletét. 

A jeles professzorra emlékezve az idei Heim Pál 150 – emlékév keretében „Én és az én doktor nénim/doktor 
bácsim” címmel országos gyermekrajz-pályázatot hirdet a Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati 
Intézet (HOGYI) a Magyar Gyermekorvosok Társaságával (MGYT) és a Házi Gyermekorvosok Egyesületével 
(HGYE), a Pécsi Tudományegyetem (PTE) Klinikai Központ Gyermekgyógyászati Klinikájával, a Semmelweis 
Egyetem (SE) Gyermekgyógyászati Klinikájával, a Klebelsberg Központtal közösen. 

A pályázat célja, hogy a gyermekek rajzos formában osszák meg gondolataikat, érzéseiket, 
benyomásaikat, tapasztalataikat, bemutatva, hogy mit jelent számukra a gyógyítás, a gyógyulás, és 
milyen a kapcsolatuk a gyermekorvosukkal, ő hogyan segít egészségesnek maradni,  legyen szó akár 
egy fontos vizsgálatról, egy gyógyításról, egy kedves gesztusról, egy emlékezetes beszélgetésről vagy 
egy derűs helyzetről. 
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Korosztályok / kategóriák:
•	 óvodás korosztály (3-6 évesek)
•	 általános iskolai alsó tagozat (6-10 évesek: 1-4. osztály)
•	 általános iskolai felső tagozat (10-14 évesek: 5-8. osztály)
•	 középiskolai korosztály (14-18 évesek: 9-12. évfolyam)

Méret:
A/4 vagy A/3 méretű rajzokat várunk.

Technika:

Bármely kézzel készült kézműves technika alkalmazható, így például:
•	 rajz (ceruza, filctoll, zsírkréta stb.)
•	 festmény (vízfesték, tempera, akril)
•	 kollázs (ragasztott, vágott képek, anyagok kombinációja)
•	 monotípia
•	 vegyes technika (többféle módszer ötvözése)
•	 egyéb kreatív megoldások (pl. nyomat, pasztell)

Nyeremények:

A korosztályok győzteseit (I., II., és III. helyezettjeit) értékes ajándékokkal díjazzuk. A szervezők fenntartják 
a jogot arra, hogy különdíjat osszanak ki.

Résztvevők köre:

A rajzpályázaton minden magán, egyházi és állami óvoda, iskola és középiskola tanulója részt vehet, 
beleértve a magántanulókat is.

Beküldés módja és határideje:

Iskolák esetében:

Az elkészült rajzokat – magántanulók esetén is – 2025. szeptember 30-ig lehet benyújtani az  iskolák 
titkárságára, akik továbbítják a tankerületekhez. A tankerületek rajztanárok segítségével kategóriánként 
a legjobb 10 pályaművet juttatják el a Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet Főigazgatóságára. 
Postai feladás határideje: 2025. október 20.  

A borítékra írják rá: „Rajzpályázat”. A zárt borítékon legyen feltüntetve: az alkotó neve, életkora, 
osztályának/évfolyamának száma, város/település, iskolájának neve és címe.

Óvodák esetében:

Maximum 3 kiválasztott pályamű küldhető be a a Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet 
Főigazgatóságára (1089 Budapest Üllői út 86.). Postai feladás határideje: 2025. szeptember 30. 

A borítékra írják rá: „Rajzpályázat”. A zárt boríték tartalmazza az alábbi adatokat: az alkotó neve, életkora, 
város/település, óvodájának neve és címe.

Minden pályamű csak a kitöltött és aláírt szülői hozzájáruló nyilatkozattal küldhető be!
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Szakmai zsűri:

A beérkező pályaműveket a Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet, a Magyar 
Gyermekorvosok Társasága, a Házi Gyermekorvosok Egyesülete, a Pécsi Tudományegyetem 
Klinikai Központ Gyermekgyógyászati Klinikája, a Semmelweis Egyetem Gyermekgyógyászati 
Klinikája, a Klebelsberg Központ felkért szakemberei bírálják el, valamint Prof. Dr. Heim Pál 
professzor unokája, Heim Zsuzsanna is részt vesz a beérkező pályaművek értékelésében. 

A grémium a szakmai bírálat során figyelembe veszi:
•	 az alkotás ötletességét és egyediségét
•	 a témához való kapcsolódást
•	 a korosztályhoz igazodó technikai kivitelezést 

Eredményhirdetés:

Az eredményeket 2025. november 15-e után teszik közzé a Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati 
Intézet, valamint a Magyar Gyermekorvosok Társasága honlapján és Facebook-oldalán. 

A szervezők fenntartják a jogot, hogy a beküldött alkotásokat vagy azok másolatait oktatási és kiállítási 
célra felhasználják. Az alkotások visszaküldését nem tudjuk vállalni, azonban személyesen át lehet 
venni.

Kiállítás és ünnepélyes díjátadó:

A szakmai zsűri által kiválasztott nyertes alkotásokat kiállítjuk a Heim Pál 150 – emlékév keretében rendezett 
emlékkonferencián 2025. november 29-én Budapesten, ahol az ünnepélyes díjátadó gála lesz.

Bátorítunk minden gyermeket arra, 
hogy vegyenek részt a pályázaton!

Tegyük közösen láthatóvá, 
mit jelent egy kisgyermek számára a gyermekorvosa!

Budapest, 2025. szeptember 1. 

Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet
Magyar Gyermekorvosok Társasága

Házi Gyermekorvosok Egyesülete
Pécsi Tudományegyetem Gyermekgyógyászati Klinika

Semmelweis Egyetem Gyermekklinika
Klebelsberg Központ
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