E’n és az én doktor nénim / doktor bacsim

150 éve sziiletett Prof. Dr. Heim Pal gyermekorvos, a modern magyar gyermekgydgydszat, valamint a
csecsem&- és gyermekgondozd képzés megteremtdje, aki kiemelten fontosnak tartotta a gyermekek
testi-lelki fejlédésének egységes szemléletét.

A jeles professzorra emlékezve az idei Heim P&l 150 — emlékév keretében ,,En és az én doktor nénim/doktor
béacsim” cimmel orszdgos gyermekrajz-palyazatot hirdet a Heim Pél Orszdgos Gyermekgyogydszati
Intézet (HOGYI) a Magyar Gyermekorvosok Tarsasagdaval (MGYT) és a Hazi Gyermekorvosok Egyesuletével
(HGYE), a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) Klinikai Kézpont Gyermekgydgydaszati Klinikdjaval, a Semmelweis

Egyetem (SE) Gyermekgyogyaszati Klinikajaval, a Klebelsberg Kézponttal kézdsen.
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A pdlyazat célja, hogy a gyermekek rajzos formdban osszdk meg gondolataikat, érzéseiket,
benyomasaikat, tapasztalataikat, bemutatva, hogy mit jelent szGmukra a gyogyitas, a gyégyulds, és
milyen a kapcsolatuk a gyermekorvosukkal, 8 hogyan segit egészségesnek maradni, legyen sz akar
egy fontos vizsgdlatrdl, egy gyoégyitasroél, egy kedves gesztusrdl, egy emlékezetes beszélgetésrél vagy
egy derus helyzetrél.
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PALYAZATI FELHIVAS

Korosztalyok [ kategéridak:

» 6vodds korosztély%3—6 évesek)

« dltalanos iskolai alsé tagozat (6-10 évesek: 1-4. osztdly)

« dltalanos iskolai felsd tagozat (10-14 évesek: 5-8. osztdly)
« kdzépiskolai korosztaly (14-18 évesek: 9-12. évfolyam)

Méret:
A/4 vagy A3 méretl rajzokat varunk.

Technika:

Barmely kézzel készult kézmUves technika alkalmazhatd, igy példaul:
« rajz (ceruza, filctoll, zsirkréta stb.)

- festmény (vizfesték, tempera, akril)

- kollazs (ragasztott, vagott képek, anyagok kombindaciéja)

* monotipia

« vegyes technika (tdbbféle modszer étvozése)

« egyéb kreativ megoldasok (pl. nyomat, pasztell)

Nyeremények:

A korosztalyok gyézteseit (1., Il., és Ill. helyezettjeit) értékes ajandékokkal dijazzuk. A szervezék fenntartjak
a jogot arra, hogy kuléndijat osszanak ki.

Résztvevdk kore:

A rajzpdlydzaton minden magdan, egyhdzi és allami évoda, iskola és kézépiskola tanuldja részt vehet,
beleértve a magdantanuldkat is.

Bekiildés médja és hatarideje:

Iskolak esetében:

Az elkészult rajzokat — magdntanuldk esetén is — 2025. szeptember 30-ig lehet benyUjtani az iskoldk
titkrsagadra, akik tovabbitjak a tankertletekhez. A tankerUletek rajztandrok segitségével kategorianként
alegjobb 10 pdlyamuvet juttatjak el a Heim P&l Orszgos Gyermekgydgydszati Intézet Féigazgatdésagdra.
Postai feladds hatdrideje: 2025. oktdber 20.

A boritékra irjak ra: ,Rajzpdlydzat”. A zdart boritékon legyen feltintetve: az alkotd neve, életkoraq,
osztalyanak/évfolyaménak szama, varos/telepulés, iskoldjanak neve és cime.

Ovoddk esetében:

Maximum 3 kivalasztott padlyamu kuldhetd be a a Heim Pal Orszdgos Gyermekgyogyaszati Intézet
Féigazgatosagara (1089 Budapest Ulli Gt 86.). Postai feladds hatérideje: 2025. szeptember 30.

A boritékrairjak ra: ,Rajzpalyazat”. A zart boriték tartalmazza az aldbbi adatokat: az alkotd neve, életkora,
varos/telepulés, 6voddjanak neve és cime.

Minden palyam csak a kit6ltott és alairt sziiléi hozzajarulé nyilatkozattal kiildheté be! >
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Szakmai zsUri:

A beérkez6 pdlyamUlveket a Heim Pal Orszdgos Gyermekgydgydszati Intézet, a Magyar
Gyermekorvosok Tarsasdga, a Hdazi Gyermekorvosok Egyesulete, a Pécsi Tudomdanyegyetem
Klinikai Kézpont Gyermekgyodgydszati Klinikdja, a Semmelweis Egyetem Gyermekgydgydszati
Klinikdja, a Klebelsberg Kézpont felkért szakemberei birdljak el, valamint Prof. Dr. Heim Pal
professzor unokaja, Heim Zsuzsanna is részt vesz a beérkezé palyamuvek értékelésében.

A grémium a szakmai birdlat sordn figyelembe veszi:
« az alkotds otletességét és egyediségét

» a témdhoz vald kapcsoldddst

« a korosztdlyhoz igazodé technikai kivitelezést

Eredményhirdetés:

Az eredményeket 2025. november 15-e utdan teszik kdzzé a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati
Intézet, valamint a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga honlapjan és Facebook-oldalan.

A szervez6k fenntartjak a jogot, hogy a bekuldétt alkotdsokat vagy azok masolatait oktatdsi és kidllitasi
célra felhaszndljak. Az alkotdsok visszakuldését nem tudjuk véllalni, azonban személyesen at lehet
venni.

Kiallitas és tinnepélyes dijatadé:

A szakmai zsUri dltal kivalasztott nyertes alkotdsokat kidllitjuk a Heim P&l 150 — emlékév keretében rendezett
emlékkonferenci@in 2025. november 29-én Budapesten, ahol az innepélyes dijatadé gala lesz.

Batoritunk minden gyermeket arra,
hogy vegyenek részt a palyazaton!

Tegyuk kézoésen lathatova,
mit jelent egy kisgyermek szamara a gyermekorvosa!

Budapest, 2025. szeptember 1.

Heim P4l Orszadgos Gyermekgyogydszati Intézet
Magyar Gyermekorvosok Tarsasdga
Hazi Gyermekorvosok Egyesulete
Pécsi Tudomdnyegyetem Gyermekgyogydaszati Klinika
Semmelweis Egyetem Gyermekklinika
Klebelsberg Kézpont



