Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet — Szil6i tajékoztatd

SZT-Diéta-18 Etkezési tanacsok csecsemok és kisgyermekek sziilei szamara

KORAGYERMEKKORI EVES- ES ALVASZAVAR AMBULANCIA

ETKEZESI TANACSOK

Az evés és a ragas fejléddése, darabos ételek fogyasztasa
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1. AZ EVES ES A RAGAS FEJLODESENEK SEGITESE

Az evés fejlodése

« 0-4-6 hoé: folyékony allagu ételek fogyasztasa.

* 4-6 hoé: a hozzataplalas kezdete, kilénbozd slriségl, de homogén allagl pépek kinalasa.
A cél: ismerkedés az Uj étkezési helyzettel, az 0j izekkel, dllagokkal, eszkdzdkkel.

» 8-10 ho: a darabos ételek bevezetésének optimalis idészaka.

A ragas fejlodése

4 hénapos kor koriil:

A mozgasfejlédés és a szem-kéz koordinaci6 ligyesedésével a babak képessé valnak arra, hogy
a szajukhoz tudjanak vinni targyakat, azokat nyalogatjak, vagy mélyen a szajukba gyomoszolik.
Ezzel nagyon sok tapasztalatot szereznek a szajtéren belili érzékelésrdl, és a ragashoz sziikséges
szajkorlli izmok koordinacidja, eréssége is fejlédik. A megfelelé ingerlés hatasara a nyelv egyre
kevésbé lesz érzékeny a kiilonbdzé ingerekre, az a teriilet, melynek ingerlése 6klendezést valt ki,
fokozatosan a nyelv hatsé részére tolodik. Sajnos eléfordul, hogy a babak egy része ebben a korai
életkorban kerdli ezt az orélis kutaté manipulaciot, megnehezitve a ragashoz sziikséges tapaszta-
latok kialakulasat, megszilardulasat.

4

6-9 ho:
A kezd6 ragasminta kialakul; a falatot
a szajaba tudja tenni; egyre inkabb
érdeklédni kezd a felndttek ételei
irant; kezd kialakulni igénye az 6nal-
|6sodasra.
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9-12 hé:

Fogékony periodus az Uj allagokra: szilardabb, darabos, de puha, ételekkel is boldogul pl. fétt
z06ldség, puha gyimolcs, kifli cslicsdk. Egyre tobbfélét eszik, de nyers zéldség és gyiimdlcs adasa
még nem biztonsagos (ami nem tud elolvadni a szajban, vagy fogak nélkil nem feldolgozhaté, az
ebben az életkorban még nem biztonsagos). A plrés ételekben el6bukkano darabos falat etetés-
kor varatlanul éri a gyermeket, nem tud ra felkészilni, ezért keraljuk.

Foginnyel majszolas, csdcsalas idészaka; kontrollalt harapas kialakul (le tud harapni pl. kekszdara-
bot); a ragas fejlédésénél az allkapocs tartasa jobban kontrollalt, mozgasa ritmikus.

12-24 hé:

Egyre tUgyesebben harap, ki-
16nb6zd texturaju ételeket; a
ragas ugyesedik, darabos ételt
alaposabban ragja meg, ha van
mar 6rl6 foga; a falatot jol tudja
a szajaban iranyitani a nyelv, aj-
kak, arc 6sszehangolt, szelektiv
mozgasaival; a ragas korkoros-
rotaciés mozgasa, 24 hdnapos
korra alakul ki teljesen. A leg-
tobb allaggal boldogul, kivé-
ve a kevert/vegyes allagot.
(pépesben darabok).

24-36 ho:

A mozgasok, készségek finomodnak; a
sz4j nyitasat hozza igazitja a falat mére-
téhez; er6sebben harap ra, a keményebb
ételekre; a kevert allaggal is boldogul.

Miért fontos a ragas?

Az esztétikus és egészséges fogazat kialakulasahoz sziikséges az erds ragdizomzat, melynek kiala-
kuladsahoz szlikséges a rendszeres, intenziv ragas.

A helyes artikulacid, a tiszta beszéd kialakuldsdhoz is sziikséges a szaj korili izomzat erdteljes,
koordinalt mozgasa.

Szakirodalom:
April Winstock: Eating and drinking difficulties in children
www.jolenni.hu
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2. DARABOS ETELEK BIZTONSAGOS KiNALASA

CSECSEMO- ES KISGYERMEKKORBAN

A darabos ételek bevezetésének feltételei

« Az életkornak megfeleld fejlettség minden fejl6dési teriileten (mozgas, kongnitiv terllet, figye-
lem, érzékelés-észlelés, kommunikacio, 6nszabéalyozas).

- Stabil fej-, nyak-, térzskontroll (stabil tlés).

« A baba képes az ételt megfogni és a szajahoz vinni.

« Megfelel6 izomtonus és mozgaskoordinacié a szaj kordli tertleten.

« A darabos ételek kinalasahoz nem sziikséges, hogy a babanak méar legyenek fogai.

« Erett, egészséges csecseménél a fenti feltételek kb. 8 honapos életkor (+/- néhany hét) koriil
teljesulnek.

« Amennyiben a fenti feltételek teljestilnek, 10 hdnapos korig kezdjék el a darabos ételek beveze-
tését. Ezutan egyre kevésbé nyitottak erre a gyerekek, taplalasi nehézségek alakulhatnak ki.

I A GYERMEK AZ ETETESEK IDEJE ALATT IS SZOROS FELUGYELETET IGENYEL,
‘ SOSE HAGYJUK EGYEDUL EZ IDO ALATT!

A darabos ételek kinalasahoz fontos

« A megfeleld, biztonsagos étkezési helyzet és pozicid kialakitasa.

» Az etet6szék megfelelé pozicionaldsa, vagy 6lben etetéskor a kényelmes testhelyzet megta-
lalasa fontos a biztonsag és a baba kényelmes étkezése szempontjabdl. A gyermek felséteste
fuggdleges helyzetben, csipéje kissé elére billentve legyen. A laba legyen megtdmasztva. Az
asztallap vagy talca magassagat ugy kell beéllitani, hogy a baba mellkasa alé érjen kissé, igy
konyokét meg tudja tdmasztani, és még stabilabb lesz a testtartasa.

» A helyes pozicié biztositasa el-
engedhetetlenil fontos a biz-
tonsagos ragashoz!

« A korabbi orélis tapasztalatok,
melyek segitik a babat a dara-
bos ételek elfogadasaban.

» Ha a baba életkordnak meg-
feleléen fejlett, egészséges,
nyugodtan hagyhatjuk, hogy
gyakoroljon.

» A hozzétaplalas soran kerdljuk
a vegyes/ kevert éllagok kina-
l4sat (ez a pépes ételben dara-
bos falatokat jelenti), ezzel az
allaggal csak 2 éves kor felett
tudnak biztonsagosan boldo-
gulni a gyerekek.
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Biztonsaggal kinalhaté ételek a ragas kialakulasanak kezdetén
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« Szilard, de puha allagu ételek, amelyeket a baba kony-
nyen dssze tud nyomni akar a nyelvével vagy az inyével
is (ha még nincsenek fogai). llyenek a puhara parolt vagy
stlt zoldségek és gylimolcsok, puffasztott kukorica és
bulata, a nyers gyimolcsdk kozil pl. a barack és a ba-
nan, emellett a pl. fasirtok, zéldségfasirtok, puha hazi
babakekszek, fétt tészta, kifli csticsok.

+ Magvak darélva (pl. zabkasaba keverve, gytiimélcsre, ke-
nyérre kenve adhato), amennyiben az étrendbe bevezet-
heté.

» Kezdetben, amig a baba csak nagyobb darabokat tud
megfogni az 6klében, ezek az ételek ujjnyi vastag hasa-
bok legyenek.

« A csippenté fogas kialakulasaval lehet a falatok méretét
csokkenteni.

Oklendezés, hanyas

A darabos ételek kinalasanak kezdetén gyakran el6fordul, hogy a gyermek 6klendezik vagy hany
a darabos ételtdl. Ez teljesen természetes dolog a ragas tanulasanak korai szakaszaban. llyenkor
még gondot okozhat a gyermek szaméra a falat mozgasanak kovetése a szajtéren beldl, illetve az
Uj, szokatlan inger a szajtéren belil is kivalthatja az 6klendezést. Ha az 6klendezéshez nem tarsul
félrenyelés, rosszullét, egyéb rossz élmény, és nem veti vissza 6t a gyakorlasban, akkor hagyjuk
nyugodtan probalkozni. llyenkor altaldban a tlinetek fokozatosan csokkennek, egy idé utan meg-
szlinnek.

MIKOR KERJE SZAKEMBER SEGITSEGET:
HA AZ OKLENDEZES, HANYAS NEM MULIK, GYAKORI, ES EGYRE NEHEZEBBE
® VALIK A GYERMEK ETETESE, MERT ROSSZ ERZES KAPCSOLODIK HOZZA.
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VESZELYES ALLAPOT, AMITOL OVNI KELL A CSECSEMOT/KISGYERMEKET
Félrenyelés

Félrenyelésnek nevezzik, ha az étel nem a megszokott helyére, a nyelécsébe keril, hanem a lég-
utakba. Ennek kovetkeztében légszomj, fuldoklas Iép fel, a gyermek arcszine megvaltozhat (kivoro-
sodik, kékes- lilas esetleg sziirke arnyalatu lehet), heves kohdgési inger jelentkezhet. A kdhogési in-
ger kimerilhet, a [égutak elzarédasakor a gyermek nem tud sirni, nem kéhdg, ijesztéen csendben
van és azonnali beavatkozasra van sziikség. Ez barmilyen életkorban el6fordulhat, a leggyakoribb
azonban kisdedkorban, térekedjiink a megelézésre.

( )
FONTOS!

Mindig legyen feliigyelet alatt a csecsemé és kisgyermek étkezés kézben.

Mar varandéssag alatt érdemes elvégezni egy sziiloknek sz616 els6segélytan-
folyamot, ahol a léguti idegentest elharitasanak lépéseit be lehet gyakorolni.

Feltétleniil keriiljiik el, hogy a gyermek futkarozva, jaték kozben vagy
autdsiilésben menet kozben egyen.

. J

Csecsemo és kisgyermekkorban a félrenyelés veszélye miatt keriilend6ek a kovetkezo ételek

« kemény, nyers zoldségek és gyimolcsok (pl. nyers répa).

« kerek falatok: virslikarika, koktélparadicsom, olivabogyo, kolbaszkarika (ezek felezve, negyedel-
ve adhatdak)

« olajos magvak egészben vagy apritva

« cukorkak, gumicukor, nyaldka, chips, ragéogumi, pillecukor

» nagyobb ragds hidsdarabok, csontos hisok (a daralt husbdl készilt ételekkel kénnyebben boldo-
gulnak a kicsik)

« kemény aszalvanyok (pl. mazsola, bananchips)

» pattogatott kukorica

« kemény kekszek (sajnos a bolti babakekszek tobbsége tul kemény a babaknak)
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Szakirodalom:

www.uptodate.com
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children. Journal AL. 2012;59(9):A4498.

David Rose, Laurence Dubensky: Airway Foreign Bodies, In: StatPearls; 2022 Jan.

Pediatric Basic and Advanced Life Support: 2020 American Heart Association Guidelines for Car-
diopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care

Osszeallitotta: Dr Siimegi Edina és Siba Ménika
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HEIM PAL ORSZAGOS GYERMEKGYOGYASZATI INTEZET
KORAGYERMEKKORI EVES- ES ALVASZAVAR AMBULANCIA
Ambulanciavezetd: Dr. Scheuring Noémi féorvos
1131 Budapest, Madarasz Viktor u. 22-24.
Telefonszam: 061 450-3702
e-mail: evamb@heimpalkorhaz.hu
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