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Ismeretlen eredetii hepatitis

Bevezetés

2021 oktoberében az Amerikai Egyesiilt Allamokban, majd 2022. aprilis elején az Egyesiilt
Kiralysadgban ismeretlen etiologiaju akut majelégtelenség eseteinek halmozddasat figyelték meg. Az
esetek mintegy 10-14%-aban akut majtranszplantacio valt sziikségessé.

Esetdefinicio
Megerdsitett eset: aktualisan nem definialhatd

Valoszintisithetd eset: Kordbban egészséges, tizenhat évnél fiatalabbak esetében jelentkezd stlyos,
akut hepatitis sargasaggal, 500 U/I-t meghalad6 GOT vagy GPT értékkel, ahol a panaszok hatterében
nem Hepatitis A, B, C, D, E fert6zés all.

Kapcsolddoé eset: Barmely életkora, kordbban egészséges személynél jelentkezd akut hepatitis, ahol a
panaszok hatterében nem Hepatitis A, B, C, D, E fertézés all és megel6zbleg szoros kontaktusha

keriilt jelen definicio szerinti valdsziniisithetd vagy megerdsitett esetnek mindsiild személlyel.

Kisérd, megel6z6 klinikai tiinetek
Az esetek egy részében az esetet megel6z0 hetekben gyomor-bélrendszeri tlinetek (hasfijéas, hanyas,
hasmenés) jelentkeztek, mig néhany esetben a betegség 1azzal egyiitt jelentkezett.

Vizsgalatok
A korabban megszokott vizsgalati protokoll alapjan keresték a madjelégtelenség hatterében allo
folyamatokat.

Eredmények

Az Adenovirus 41-es tipusa az esetek jelentds részében kimutathat6 volt. Az esetek egy része SARS-
CoV-2 fertézést kovetden rovid idon beliil jelentkezett. Tekintettel arra, hogy a betegek jo része
SARS-CoV-2 véddoltasban még nem részesiilhetett fiatal életkorara valo tekintettel, igy a COVID-19
megeldzésére alkalmazott véddoltasok koroki szerepe kizarhato volt.

Kovetkeztetések
A korabban alkalmazott kivizsgéalasi protokollt feltétleniil ki kell egésziteni adenovirus é¢s SARS-

CoV-2 virus keresésével.
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Javasolt vizsgalatok
Fertozéses koreredet iranydba

minta teszt
tipusa tipusa keresett patogén
) PCR Adenovirus, Enterovirus, CMV, EBV, HSV, Hepatitis A, Hepatitis C,
vér
Hepatitis E, HHV6 és HHV7
) . | Hepatitis A, B*, C, E, CMV, EBV, Parvovirus B19, SARS-CoV-2 anti S és
Vér szerolégia
SARS-CoV-2 anti-N
) | hemokultura bakteridlis / gomba irdnyaba, amennyiben klinikailag
vér tenyésztés

indokolt (pl. 13z)

Iéglti virus panel, beleértve: Adenovirus, Enterovirus, Influenza, SARS-
CoV-2

Adenovirus, Sapovirus, Norovirus, Enterovirus, és bakteridlis széklet

garat torlet | PCR

széklet PCR panel (beleértve a Salmonellat is) vagy széklettenyésztés, a helyi
lehetéségeknek megfelel6en

*Hepatitis B fert6zés fenndllasa esetén Hepatitis D virus okozta fert6zés is keresendd.

A kértorténet, anamnézis alapjan sziikség lehet A csoportu Streptococcus, Leptospira, Brucella,
Bartonella, Borrelia, Coxiella, Plasmodium, Entamoeba okozta fert6zés keresésére is.

Nukleinsav kimutatasi mddszerekkel torténd vizsgalatokhoz a kordbban levett mintdk nagyobb
segitséget nyujthatnak.

Az Adenovirus fertézés fenndllasanak igazolasara javasolt vizsgalatok:
e Nukleinsav kimutatdsi mdodszerek javasolhatdak elsGsorban az adenovirus jelenlétének igazoldsara. A
teljes vér PCR vizsgalata sokkal érzékenyebb vizsgdlat, mint a plazma vizsgalata.
e EDTA-s vérmintabdl a teljes vér vizsgdlata javasolt lehet6ség szerint a plazma és szérum helyett
e |éguti minta (nasopharyngealis torlet, kbpet vagy bronchusmosé folyadék)
o székletminta vagy rektalis torlet, melyek kozill a székletmintat részesitjik el6nyben
e szeroldgiai vizsgalat esetén akut fertGzés igazolasara 2-4 hét kiilonbséggel vett két minta (savopar)
sziikséges
e ma3j szOvettani vizsgalata (biopszids minta, transzplantdcié soran eltavolitott minta, boncolds soran
nyert minta) — ezekbdl a mintakbdl egyel6re PCR vizsgalat nem érhet6 el
o formalinnal fixalt paraffinba agyazott majszovet
o friss majszévet / fagyasztott majszovet szarazjégen vagy folyékony nitrogénben szillitva /

<70°C-on térolt fagyasztott minta

Nem fertozéses eredetii, szisztémads betegség iranydaba
alfa-1 antitripszin, verejték klorid

Keringészavar iranydba
szepszis? szivbetegség? Budd-Chiari szindroma?



Orikletes anyagcserebetegségek iranydba:
galactosaemia? tyrozinaemia? Niemann-Pick betegség? mitokondrialis eredetii hepatopathia?

velesziiletett fruktdz intolerancia? Wilson kor? mitokondridlis eredett zsirsav oxidacid zavara?

Immunologiai eredet iranydba
szervspecifikus autoimmun panel, IgG, haemophagocytds lymphohistiocytosis?

Toxikologiai iranyba

paracetamol (acetaminophen), aflatoxin B1

hepatotoxikus gyogyszerek rendszeres szedése az anamnesisben?
ndvényi étrendkiegészitOk fogyasztasa az anamnézisben?

Egyéb ritka okok keresése
leukaemia? coeliakia?

Betegek ellatasa

A differencidldiagnosztikai szempontbdl elsdként elkiilonitendd betegségekre vald tekintettel a
betegek ellatasa, kivizsgalasa a terliletileg illetékes gyermekinfektologiai osztdlyon és/vagy
hepatologiai centrumban torténik.

Jelentési kotelezettség
Az esetdefinicionak megfeleld esetek heti rendszerességgel jelentend6k a Nemzeti Népegészségligyi
Kozpont Jarvanyiigyi és Infekcidkontroll Féosztalyara.
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