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1. A gyermekbarat ellatasroél, avagy

»legyél Te is a gyermekbarat kérhazi ellatasért 9 egyszerii lépésben!”

1. Minden lehetséges eszkozoddel tamogasd a csecsemok és kisdedek szoptatasat a
kérhazi tartézkodas alatt!

2. Teremts lehetdséget arra, hogy a sziilo 24 6raban kozvetleniil a gyermeke mellett
maradhasson!

3. Teremts lehetdséget arra, hogy a sziil6 a gyermeke mellett lehessen a vizsgalatok
és beavatkozasok alatt!

4. Mindig tajékoztasd, informald a sziil6t és életkoranak megfeleléen a gyermeket is!
LehetGség szerint a szajon at adhato gyogyszereket részesitsd elényben a terapia
soran!

Ne végezz felesleges beavatkozasokat és vizsgalatokat!

7. A vizsgalatok és beavatkozasok soran fordits kiilonos figyelmet a fajdalom
csillapitasara! Pl. vérvétel el6tt, ha van lehet6séged hasznalj Emla krémet vagy
Buzzy-t.

8. A laz csillapitasara ne hasznalj hiit6firdot, mert ez tobbnyire kellemetlen a
gyermekek szamara!

9. Rektalis hdmérés helyett hasznalj alternativ, megbizhaté modszert, pl. flilhéméraot!

A Magyar Gyermekorvos Tdrsasdg Fiatal Gyermekorvos Szekciojanak ajanldsa a szekcid
elsé, ajkai vandoriilésén elhangzottak és a vezetdség konszenzusa alapjdn, dsszedllitotta

dr. Hegyi Eszter



2. A toxikologiai ellatasrol, avagy

,»Mit kell tudnunk orvosként a toxikologiai ellatasrol?”

1. A toxikologiai mérgezettek észlelése és elso ellatasa ABC rendszer szerint torténik.

2. Bizonytalan eredet( rosszulléteknél gondoljunk mindig az intoxikacio lehetdségére
is.

3. Elso ellatd helyeknek toxikologiai dekontaminaciohoz sziikséges felszereléssel kell
rendelkeznilik: gyomormoso szett és aktiv szén.

4. Mérgezett betegek obszervacidja lehetdség szerint olyan ellatd helyen torténjen,
mely rendelkezik intenzives hattérrel.

5. Elso ellatast végzo személynek tisztaban kell lennie a legsulyosabb és azonnali

beavatkozast, sziikség esetén specialis beavatkozast igénylé mérgezésekkel.

A teljesség igénye nélkiil néhany fontosabb silyos mérgezés melyek ellatasi
protokolljaval az ellaté helyeknek rendelkezniiik kell:

a. Maroszermérgezés

i

Etilénglikol és metanol mérgezés
Szervesfoszfat mérgezés
Nikotinmérgezés

Vasmérgezés

CO-mérgezés

@ 0 a0

Szénhidrogén mérgezések

6. Telefonos segitségkérési lehetbség:
a. Heim Pal Gyermekkorhaz Toxikologiai Osztaly: 061-333-50-79
b. Péterfy Sandor utcai Kérhaz Toxikologiai Osztaly: 061-321-52-15
C. 24 oras Toxikologiai tajékoztatd: 061-476-64-64

A Magyar Gyermekorvos Tdrsasdg Fiatal Gyermekorvos Szekcidjanak ajdnldsa a szekcid
mdsodik, budapesti vandoriilésén elhangzottak és a vezet6ség konszenzusa alapjan,

osszedllitotta dr. Varga Norbert



3. Az égési sériilések ellatasarol, avagy

»Egetd kérdések - égési sériilések ellatasa és megel6zése gyermekkorban”

A sériilékeny gyermekek védelme a sziil6 és a tarsadalom kotelezettége. Ez
mindenkinek, az életben megtortént szornyl tragédia utan egyértelma és
belathato. Mindemellett azonban a gyermekorvosok kiemelt feladata és kotelessége
a sok mas teend6 mellett a megeldzés és a figyelem felhivasa. Az égésbetegségre,
és az égési sériilést okozo hatasokra gondolnunk kell. Gyakorisagat tekintve a
forrazas 60-70 %, langégés 15-20%, kontakt égés 3-5 %, elektromos égés 2-4 %, vegyi
sériilés 1-2 %, és napégés 1-2%, évente tobb ezer betegtalalkozast jelent csak
Magyarorszagon!

Primer prevencid lehet a bels6 gazrézsa hasznalat, a forro edény, - étel
asztalkozépre elhelyezése vagy a pulton a fal felé tolasa, de a kandallo, a
cserépkalyha és a siit6 elhatarolasa, a vegyszerek elzarasa, magas polcon
elhelyezése épp olyan sziikségszerd, mint a megfelel6 naptej hasznalata vagy a nap
elleni arnyékolas nyaron. Nincs elég példa, amit felsorolhatnank, mert az élet
Ujabbat és Ujabbat produkal. Elsédleges a figyelem felhivas, illetve a gyermekek
felkészitése a balesetek elkeriilésére lehetdleg a sziilok feliigyelete mellett ,,egy
életen at”. Szezonalisan az aktualis veszélyforrasokra hivjuk fel a figyelmet, illetve
aktivan tajékoztassuk a sziiléket és a kozosségeket

(https://www.bethesda.hu/kisokos/gyermekkori-balesetek-es-azok-megelozese).

Szekunder prevencio a mar megtortént sériilés kiterjedésének lehetdség szerinti
mérséklése. A helyszinen a behatas mechanizmusa, mértéke és a tarsartalmak
szerint fel kell mérni a magunk és masok tovabbi sériilésének veszélyét (elektromos
aram !!!). Ennek kizarasa utan lokalis feliileti hltést alkalmazzunk tobb percig,
hideg vizzel, majd steril lappal fedjék, fajdalmat csillapitsak, és vigyék kdrhazba
vagy sziikség esetén hivjanak mentét. A korhazi beavatkozasok miatt ne fogyasszon
szajon at semmit, ugyanis intenziv terapias beavatkozas (narkdzis-intubalas,
periférias pulzus/compartment szindroma-bemetszés) valhat sziikségessé. A terapia
tobb napos, Osszetett (necrectomia, fehérjepétlas, infectio kontroll- gomba
fert6zés), kiterjedtség vagy lokalizacio szerint centrumban (Budapest-Bethesda;
Miskolc) ellatand6. Tanacsot kérni senkinek se legyen szégyen vagy lustasag!
Tercier prevencio a rehabilitacio, fizioterapia, mentalhigiénia és azok eszkoztaraval
a mindségi élet elérése és annak megorzése akar a teljes hatralévo életében.

Kapcsolat:


https://www.bethesda.hu/kisokos/gyermekkori-balesetek-es-azok-megelozese

a. MRE Bethesda Gyermekkorhaz Egéssériilt gyermekeket gyogyitd orszagos
kozpont, 1146 Budapest, Bethesda utca 3., Tel: 06-1-4222-887, Dr. Bene Ruzsena
osztalyvezetd féorvos

b. B.A.Z. Megyei Korhaz és Egyetemi Oktato Korhaz, Velkey Laszlo
Gyermekegészségiigyi Kozpont, Gyermeksebészeti, Traumatologiai és Egési Osztaly,
3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76. Tel.: 06-46-515-375, Dr. Réti Gyula

osztalyvezetd féorvos

A Magyar Gyermekorvos Tdrsasdg Fiatal Gyermekorvos Szekcidjanak ajdnldsa a szekcio
harmadik, budapesti vandoriilésén elhangzottak és a vezet6ség konszenzusa alapjan,

osszedllitotta dr. Koncz Levente



4. Gyermekradiolégia workshop, avagy
a Magyar Radiolégusok Tarsasaga Ifjusagi Bizottsag és a Magyar Gyermekorvos Tarsasag

Fiatal Gyermekorvos Szekci6 kozos rendezvénye

1. Sugarvédelem

Jogszabalyok: 2013/59/Euratom iranyelv orvosi alkalmazasokra vonatkozd
szabalyozasa, sugarvédelem altalanos kovetelményeinek atvétele a 487/2015.
Kormanyrendeletben megtortént, az orvosi alkalmazasokra vonatkozd magyar jogszabaly
(az egészségiigyi szolgaltatasok nyUjtasa soran ionizald sugarzasnak nem munkakori
kotelezettségiik keretében kitett személyek egészsége védelmének szabalyairdl) megjelent
(21/2018. EMMI Rendelet)

Kovetelmények: a lelet tartalmazza a paciens sugarterhelését, a standard orvosi
radiologiai eljarasok minden egyes tipusahoz minden egyes berendezésre irasos protokoll
keriiljon kidolgozasra a paciensek érintett kategoriai tekintetében, a beutal6 orvosoknak
az orvosi képalkoto eljarasokkal kapcsolatos - a sugardozisokat figyelembevevo - beutalasi
Utmutatok alljanak a rendelkezésiikre

Doziscsokkentési lehetdségek: csak az indokolt vizsgalatok elvégzése (lehetbség
szerint nem-ionizalé sugarzast alkalmazo modalitasok preferalasa), vizsgalati régio és
vizsgalati fazisok minimalizalasa, akvizicios paraméterek optimalasa, iterativ
rekonstrukcios eljarasok alkalmazasa
2. Vizsgalatkérés

Volt-e el6z6 vizsgalat? Azon milyen eltérésnek varjuk a valtozasat?

Ha egy az egyben ra van masolva egy lelet a kérélapra— milyen eltérésre
szamitsunk?

Tiinetek, amik befolyasoljak az elvaltozas/fiziologias viszonyok megitélését?

Tényleges, aktualis panasz egy mondatban?

Kommunikaljunk! (Keriiljik az iires kérélapokat)

3. Konnyd fejsériilés

Fogalma: Konnyd fejsériilés/minor head trauma (MHT) minden izolalt, GCS>13,
tompa fejsériilés, ha nincs semmilyen rizikdcsoportba tartozas (bantalmazas gyanu,
véralvadasi defektus, hematologiai betegség, bizonytalan anamnézis)

Koponya rontgen: nem kell minden betegnél Rtg, 2 év alatt alacsony rizikd esetén
nem kell felvenni, 2 év felett minor tiinetekkel nem kell felvenni

Koponya ultrahang: klinikai gyanu esetén érdemes elvégeztetni rtg nélkil, hiszen

torés esetén kotelezo a koponya CT— 2 ir. koponya felv. megsporolhato



Koponya CT: rizikdfaktorok 2 év alatti életkor, eszméletvesztés, sulyos sériilés,
hanyas, emlékezetkiesés, koponyatorés gyanuja, sUlyos fejfajas, nemfrontalis hematoma,
GCS<15

Protokoll tervezet: A fejsériilt gyermekek ellatasaban a legfontosabb diagnosztikai
és kezelési modszer a nyugalomba helyezett gyermek megfigyelése. Gyermeket ért
(fej)sérilés esetén orvosi vizsgalata sziikséges minden olyan esetben, amikor: a nagy
energiaval jart a sérilési mechanizmus (abban az esetben is, ha panaszmentes és sériilés
nem lathato rajta), a gyermeken tudatzavart, korabban nem [évo sériilést, duzzanatot,
sebet, altalanos allapotaban valtozast, a gyermek altal jelzett barmely panaszt észlelnek
vagy barmely ok miatt a sziil6k, gondozdkban kétség meriil fel. Rutin 2 iranyd koponya
rontgenfelvételnek a zart fejsériilések kezelésében nincs Indikacidja. A koponya UH
vizsgalat indikacidja az intracranialis vizsgalatra csak kis csecsemdkorban <3hénap nyitott
kutacsok esetében hasznalhato, csecsemok kisdedek, fluctualdo hematoma alatti
koponyatorés igazolasara alkalmas, de nem tudja igazolni, illetve kizarni az intracranialis
vérzéseket.

4. Csip6 ultrahang:

Fizikalis sz(irés elégtelen, minden esetben a korabbi szelektiv (csak pozitiv fizikalis
vizsgalati jelek) szlréssel szemben csip6 ultrahang vizsgalat javasolt minden csecsemdben
legkésObb 4-6 hetes korban, de akar megsziiletés utantol elvégezhet6 szakképzett

radiologus vagy ortopéd orvos altal.

A Magyar Gyermekorvos Tdrsasdg Fiatal Gyermekorvos Szekcidjanak ajdnldsa a szekcio
negyedik, debreceni vandoriilésén elhangzottak és a vezet6ség konszenzusa alapjan,

osszedllitotta dr. Ldnczi Levente és dr. Cseh Aron



