Néhany testméret életkor szerinti atlagértékei és percentilisei az Orszagos
Longitudinalis Gyermekniovekedés-vizsgalat 0-18 €ves kori referencia-
adatai alapjan (Joubert Kdlmdn, Darvay Sarolta, Agfalvi Rozsa)

Az Orszégos Longitudindlis Gyermeknodvekedés-vizsgdlatnak a bevezetdben is emlitett egyik
fontos célja volt a leggyakrabban vizsgdlt testméretekre életkor szerinti orszagos
referenciaértékek kidolgozédsa és kozreadasa.

Miként a mintavétellel foglalkozé fejezetben olvashattuk: a szakértd, szamitdsai
eredményeként megdllapitotta, hogy a 14 éves korig felvett adatok minden korrekcié nélkiil
orszagos referenciaértékek. A 14,5-t6l 18 éves korig terjedd €letkor adatait a teriiletileg eltérd
lemorzsolédas miatt a szakértd 4ltal megadott sulyszamokkal korrigdlni kell, annak
érdekében, hogy orszdagos referenciaértékek legyenek.

A kotetiinkben kozolt tabldzatokban és abrdkban taldlhaté eredmények az eldirds
szerint sulyozott adatokbdl lettek kiszamolva, igy a sziiletéstol 18 éves korig kozolt dtlagok és
percentilisek orszdgos referenciaértékek.

Itt kell megjegyezniink, hogy miként a tablazatok és dbrdk cimében is irjuk: a kozolt
vizsgdlati eredmények az ugynevezett ,referencia-adatdllomanyra” vonatkoznak. A
,referenciadllomanyba” a Gyermekgydgydszati Szakmai Kollégium kérésének megfelelden
csak azok a gyermekek keriiltek a teljes mintdbol, akik 2500-4500 g kozotti testtomeggel
sziilettek, és akik a novekedést, fejlodést befolydsold betegségben vagy egyéb hosszan tartd
betegségben nem szenvedtek. Az ugynevezett referencia-adatalloméanyba sziiletéskor 2984 fid
és 2701 leany keriilt, és koziiliikk 18 éves korban még 516 fid és 523 ledny vizsgalatat tudtuk
elvégezni.

Az orszagos reprezentativ mintdn végrehajtott longitudindlis gyermeknovekedés-
vizsgalat sordn felvett testméretekbdl a fentiek alapjdn kidolgozott referenciaértékeket
(atlagokat, percentiliseket), az elsd eredmények publikdldsatél kezdddéen a magyar
gyermekorvosok és védondk munkdjuk sordn standardként, illetve referenciaértékként
hasznéljak (Joubert—Agfalvi 1988; 1988a; Joubert—Darvay-Agfalvi 1993; 1993a; 1996;
1996a; Darvay-Agfalvi-Joubert 1997; Joubert—Darvay—Agfalvi 2003; 2005).

Az aldbbiakban a vizsgélat sordn felvett antropometriai méretek koziil a kovetkezd

testméretek, illetve szamitott értékek referencia-dtlagait (x), szérdsait (SD) és referencia-

percentiliseit (3., 10., 25., 50., 75., 90. és 97. percentilisek) mutatjuk be, sziiletéstol 18 éves
korig fidkndl és lednyokndl: testmagassag (testhosszusag), testtomeg, testtomeg-index (BMI),
testmagassag szerinti testtomeg, fejkeriilet, mellkaskeriilet, haskeriilet és a triceps, a
subscapula, a suprailiaca, és az abdomen régiéban mért borredd-vastagsiagok.

A fenti antropometriai méretek tablazati értékeinek és abrdinak bemutatdsa elott

megadjuk az adott méretek pontos leirdsat.



Testhossz, illetve testmagassdg

Sziiletéstol 2 éves korig a gyermekek festhosszdt csecsemOhosszmérd-asztalon fekvo
testhelyzetben mérjiik. A fiiggbleges tdmlaphoz ér a fejiik, amelyet az dgynevezett frankfurti
vizszintesbe allitunk. Ez a két orbita (a csontos szemiireg alsé pereme) legmélyebben fekvo
pontjanak, az tugynevezett orbitdléknak és a fiil tragion pontjanak (a tragus porc felsd
szeglete) vizszintes — fekv0 gyermeknél természetesen fliggdleges — sikba torténd beallitasit
jelenti. Kozben kinyudjtjuk a gyermek ldbat, és a mozgathaté mérdlapot a fiiggdleges
talpsikhoz toljuk, majd a méretet leolvassuk.

A testmagassdg mérése 3 éves kortol all6 helyzetben antropométerrel vagy stadio-
méterrel torténik. Az egyenes, de nem tdl feszes testtartisban mezitldb 4ll6 gyermek fejét
frankfurti vizszintesbe éllitjuk, a ldbak eldl nyitott, hatul sem teljesen zart dllasban vannak.

A gyermekek testmagassdgdnak (testhosszusdganak) referenciaértékei az 1. és 2.
tdblazatban taldlhatéak. A 0-36 hoénapos életkor testhosszisidganak referencia-percentilis
gorbéi az 1. és 2. dbran, a 2—18 éves életkor testmagassdganak referencia-percentilisei a 3. és
4. dbran l4thatéak.

Testtomeg

A gyermek testtomegét (testsulyat) csecsemOkorban 10 g pontossdggal, a nap mindig azonos
id6pontjaban, lehetdleg a reggeli 6rdkban mérjiik gy, hogy a gyermek meziteleniil, legfeljebb
egy kis nadragban legyen.

A gyermek testtomegének referenciaértékei a 3. és 4. tdblazatban taldlhatéak. A 0-36
hoénapos életkor referencia-percentilisei az 5. €s 6. dbrdn, a 2—18 éves életkor referenciagorbéi a
7. és 8. dbran lathatoak.

A vizsgdlt gyermek testmagassdg- (testhossz-) és testtomeg-értékét idordl iddre
bejeloljiik a percentilis grafikonba, vagy 0sszehasonlitjuk a tablazati értékekkel, igy a gyermek
mindenkori novekedési €s fejlddési adatai konnyen attekinthetdek, értékelhetdek lesznek.

Testmagassdgra (testhosszisdgra) vonatkoztatott testtomeg

A testmagassagra (testhosszisdgra) vonatkoztatott testtomeg referenciaértékei a csecsemo, a
gyermek taplaltsaginak, testfejlettségének megitéléséhez adnak az életkortdl fiiggetlen
Osszefiiggést. (Ugyanis ezt, a tdplaltsig megitélésére alkalmas Osszefliggést, altalaban a
kiilonbozo koru gyermekek Osszességére kiszamitva adjadk meg.)

A testmagassdgra (testhossziisdgra) vonatkoztatott testtomeg referenciadtlagai és
referencia-percentilisei (5. és 6. tdblazat), valamint referencia-percentilis gorbéi — a 0-2 éves
életkorra vonatkozdan a 9. és 10. dbra, a 2—10 éves életkorra a 11. és 12. dbra — testmagassig

(testhosszisag) cm-enként adnak informaciét a testtomeg-atlagrol és a testtomeg-percen-



tilisekrél. (Az dbrdkat jelenleg sziiletéstol 14 éves korig tart6 életszakaszra vonatkoz6 adatok

alapjan otodfoku polinom illesztésével modelleztiik. A tablazati értékeket sziiletéstol 18 éves

korig szamitva adjuk kozre.)

Ha az életkorra kapott referenciaértékek megitélése nem egyértelmil, a két bioldgiai
paraméter Osszevetése segitheti a vizsgalot a gyermek testfejlettségének értékelésében.

Az Osszefiiggés megvizsgalasara két példat mutatunk be.

a) Egy négyéves fitigyermek 108,2 cm és 14,5 kg. Eletkora szerint mindkét mérete az
életkordnak megfelelé tartomanyon belill van (a testtdmeg a 10. percentilis folott, a
testmagassag a 90. percentilis alatt talalhatd). A gyermek testtomeg—testhossz viszonyat
a testmagassagra vonatkoztatott testtomeg percentilis dbran vizsgalva, megallapithatjuk,
hogy a két koordindta metszéspontja joval a 3. percentilis alatt van, tehat a gyermek
testmagassdgdhoz viszonyitva sovdny (silyhidnyos).

b) Egy otéves fiigyermek testmagassdga 105,4 cm és testtomege 21,9 kg, igy mindkét
mérete ugyszintén az életkordnak megfelelo ,O6vben” van. A testmagassdgra
vonatkoztatott testtomeg-percentilis dbra (11. abra) mutatja azt, hogy a vizsgélt gyermek
testtomege a testmagassdagahoz képest nagyobb: a gyermek tiltdpldlt (jelentds testtomeg-
tobblettel bir).

A testhosszisagra vonatkoztatott testtomeg alapjan a 25. és 75. percentilis kozott a
gyermek tdpldltsdga testmagassdagdanak jol megfelel. A 25. és 10., tovabba 75. és 90. percentilis
kozott a gyermek tdpldltsdga testmagassdgdnak megfelelo. A 3. és 10. percentilis kozott a
gyermek tdpldltsdaga a testmagassdgdhoz viszonyitva a megfelelonél rosszabb. A 90. és 97.
percentilis kozott a gyermek a megfelelonél jobban tdpldlt. A 3. percentilis alatt
testmagassdagadhoz viszonyitva a gyermek alultdpldlt, sovdny (sulyhidnyos). A 97. percentilis

folott a gyermek testmagassdagahoz viszonyitva tiltdapldlt (jelentos testtomeg-tobblete van).

A testtomeg-index ( body mass index, BMI)

A testtomeg-index (a tovabbiakban: BMI) a testtomeg és a testmagassdg viszonydrol ad
tdjékoztatast, mégpedig oly mdédon, hogy a testmagassag ,,négyzetméterére” juto testtdbmeg kg-ot
adja meg: BMI = testtomeg (kg)/ testmagassag” (m?).

A BMI azért alkalmas a tdltapléltsag, az elhizads megallapitdsara, mert a testtomeggel
és a testmagassdggal valo kapcsolatdt vizsgdlva azt taladltdk, hogy a korreldcié erdssége a
testtomeggel igen jelentds (a korrelacios index értéke: 0,84), mig a testmagassaggal gyenge
(0,20) (Bodzsdr 1991).

Az elhizds (obesitas) mértékének meghatarozasara felndtteknél 4ltaldban a WHO
ajanlasat (1998) veszik figyelembe: —18,49 sovdany, silyhidnyos, 18,5-24,9 megfelelden taplalt,
normdl sdlyd, 25,0-29,9 tiltaplalt, pre-obes, 30,0-39,9 valédi elhizott, obes és a. 40,0 és
nagyobb BMI mdr a kéros elhizottsdg, obesitas kategéridjaba tartoznak (WHO TRS 1995).



Gyermekkoruakndl ez az értékelési séma nem alkalmazhatd. Ez a novekvo, fejlédo
gyermek alkati adottsagabdl és annak valtozasabol ered, amely valtozds intenzitdsa — a BMI
atlagérték alakuldsa szerint — az elsd életévben a legnagyobb, majd mindjobban csokken,
végiil ot-hat éves korra kozel azonos lesz. (Ldsd a BMI referenciadtlagait és referencia-
percentiliseit bemutat6 7. és 8. tablazatot, tovabba a 13. és 14. dbrat, amely a 0-36 honapos
korra, majd a 15. és 16. dbrat, amely a 2—18 éves korra mutatja be a referencia-percentilis
gorbék alakuldsat.)

A gyermekkorban tehdt a BMI alapjan a taplaltsag értékelését csak a megfeleld életkori
BMI referencia-percentilisek alkalmazasaval végezhetjiik. A vizsgélt gyermek kiszdmitott BMI-
jét a BMI percentilis 6vek figyelembevételével a hagyomdnyos moédon értékeljiik.(lasd a
testmagassagra vonatkoztatott testtomegnél leirt értékelést.)

A BMI-t az emlitett tulajdonsdgai mellett éppen egyszeriisége, a felhasznélt méretek
konnyli hozzaférhetOsége teszi alkalmassd a sulytobblet, az elhizds széles korli sziirésére
kiilonbozd életkorokban.

A BMI azonban adott esetben csak arrdl informal, hogy a vizsgilt egyén
testmagassagahoz képest testtomeg-tobblettel bir. Arra vonatkozéan nem ad tdjékoztatast, hogy a
tobblet testtomeg foként izom- vagy foként zsirszovetbdl tevodik-e dssze.

Az antropologiai fejkeriilet mérése

Az acél mérdszalagot korbevezetjiikk a gyermek fején tigy, hogy elol a glabella ponton (a csontos
szemoldokiv folott), hatul pedig az opistocranion ponton (a mediansagittalis sikban a fej
legjobban hatraugré pontjan) haladjon keresztiil.

A kozolt fejkeriilet-referenciaértékek és referencia-percentilisek az antropoldgiai mérési
technikdval keriiltek felvételre.

A fejkeriilet referencia-atlagai és referencia-percentilisei a 9. és 10. tablazatban
tekinthetok meg. A fejkeriilet 0—36 hénapos életkorra vonatkozé referencia-percentilis gorbéi a
17. és 18. dbrdban, a 2-18 éves életkorra vonatkozd referenciagdorbék a 19. és 20. 4bran
lathatéak.

Mellkaskeriilet

Az acél mérdszalagot hatul kozvetleniil az alsé lapockaszogletek alatt, majd korbevezetve a
mellkason, elol pontosan a mellbimbéudvarok és a mamilldk felett helyezziik el. Nyugodt
belégzést koveto kilégzés végén olvassuk le a mért értéket.

A vizsgalt gyermek mellkaskeriilet-mérete értékelhetd a 11. és 12. tablazat referencia-
adatai alapjan, vagy a referencia-percentilis gorbék felhasznaldsdval. A 0-36 hénapos életkorra
vonatkoz¢6 referencia-percentilisek a 21. és 22. abraban, a 2—18 éves életkor referenciagorbéi a
23. és 24. abraban lathatéak.



Haskeriilet a koldoknél

Az acél mérdszalagot a koldok magassdgaban vezetjiik korbe, gy, hogy a szalag a koldok
vonaldban vizszintes sikban fusson hétul is a térzson. Ezt a méretet csak hét éves kortol mértiik.

A haskertilet esetében kétféle tabldzatot és dbrat taldlunk. A 13. és 14. tdblazat a
tényleges referencia adatokat tartalmazza, csak ugy, mint a 25. és 26. dbra.

A percentilis gorbék nem tdl szabdlyos lefutdsa arra sarkallt benniinket, hogy az
egyenetlenségeket masodfoku polinom illesztésével korrigaljuk. Az igy kiegyenlitett tdblazati
értékek a 15. és 16. tablazatban taldlhatok. A mdasodfokud polinom 4ltal rajzolt percentilis
gorbék a 27. és 28. dbraban.

Borredovastagsdgok (triceps, subscapula, abdomen és iliospinale régiojdiban)

A testtomeg, a testmagassdg mérése, a testtomeg-testmagassag (testhosszisdg) viszonydnak
megallapitdsa, tovdbbda a BMI mellett a csecsemd, a gyermek egészségi allapotdnak
megitéléséhez fontos a taplaltsagi allapot értékelése is. Ennek egyik fontos eszkoze a bor alatti
kotészovet vastagsdganak, az tgynevezett borredonek a mérése, értékelése meghatarozott
testtdjakon.

A triceps tajéki borred6t a felkar dorsalis felszinén, az acromion és a konyok kozti
tavolsdg felénél (célszerli dermograffal bejelolni) mérjik ugy, hogy a megemelt borredd
hossztengelye a felkar tengelyével egybeessék.

A subscapula t4jéki borreddt a scapula csucsa alatt koriilbeliil két ujjnyira mérjiik ugy,
hogy a b6rredd tengelye a torzs szimmetriatengelyével koriilbeliil 45°-0s szoget zérjon be.

Az abdomen t4jéki borredot a koldoktdl balra 5 cm-re a hason mérjiik, a red6 tengelye
vizszintes.

Az iliospinale magassagdban mért boOrreddt (spina iliaca anterior superior) a
csipdlapat eliilso, lefelé hajlé szoglete felett mérjiik.

A méréseket a test bal oldalan végeztiik Lange-tipusi bérreddmérdvel.

A referencia-adatallomanyunkbol az el6zokhoz hasonléan matematikai szdmitdsokkal
elkészitettiik a triceps-, a subscapula, az iliospinale és az abdomen t4jéki borredok adataibdl a
referencia-atlagot (X ), a szérast (SD) és a referencia-percentiliseket tartalmaz6 tdblazatokat (17—
24. tablazatok). A nemzetkozi gyakorlatnak megfeleléen a négy borredd egyiittes értékeibdl
szamolt Osszevont percentiliseket a 25., 26 tablazatban lathatjuk. A tablazatokban az értékeket
mm-ben adjuk meg. A bdrred6-vastagsagok referencia-percentilisei a 29-38. dbrakban lathatdak.
A borredoméretekkel kapcsolatos feldolgozasi munkdk kovetkezd 1épése lesz a percentilis

gorbék logaritmusos skdlan torténd abrazoldsa a nemzetkozi 6sszehasonlithatésag érdekében.
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