SAJTOKOZLEMENY

Astellas Dijat kapott az Ev Orvosa 2008 palyazat harom nagyszerii orvosa

A Tegyiink az Egészségiinkért Alapitvany altal tavaly oktéberben meghirdetett az Ev Orvosa 2008
palyazat hatarideje januar 18-an lezarult. A dijatadé linnepség a Magyar Tudomanyos Akadémia
disztermében keriilt megrendezésre 2009. februar 17-én. A neves kozéleti és szakmai személyekbdl
all6 zsiiri dontése alapjan Astellas Dijat vehetett at Dr. Toth Tibor kiskunmajsai haziorvos, Dr. Sirak
Andras velencei haziorvos és Dr. Vastyan Attila, aki a Pécsi Gyermekklinika Sebészeti osztdlyan
dolgozik. Kiilondijat kapott az Orszagos Mentdszolgalat, amit Dr. Székely Tamads, egészségiigyi
miniszter adott at.

Tobb szdzan gondoltak ugy, hogy meg kell irniuk sajat gyogyuldsuk, kezelésiik torténetét, melyek
elsGsorban nem az orvosi szakértelemrél, hanem a betegeket gydgyitd értékes emberekrél, rendkivil
pozitiv orvos-beteg kapcsolatokrdl szamolnak be. Ez utébbit tartjdk a legfontosabbnak az Ev Orvosa
2008 palydzat szervezGi is, hiszen a f6 cél nem volt mds, mint megmutatni, a j6 orvos-beteg
kapcsolat, a kdlcsénds bizalom, az empatia nagy részben hozzajarul a betegek gydgyuldsahoz.

A kezdeményezés masik fontos mozgatdrugdja az orvosok aldozatos munkajanak méltatasa volt,
mivel a médidban nap, mint nap negativ esetekrél, orvosi mlihibakrdl, mulasztasokrdl lehet hallani,
mig a gyogyitasrol, gydgyulasrol kevés szé esik. Az Ev Orvosa palyazatra a bekiildott torténetek ezért
is példaértékliek, hiszen azt tikrozik, hogy a mindennapok sordn szamtalan pozitiv torténettel
taldlkozhatunk. A torténetekbdl Iatszik, hogy egy orvos akkor lehet igazan sikeres, ha jé viszonyt apol
a betegével és annak hozzatartozdival.

Dr. Berencsi Gyorgy, az Ev Orvosa 2008 f&szervezéje szerint kiilén 6rém, hogy a megkeresett orvosok
nagy része mar hallott a palyazatrél, — melyet 2008-ban irtak ki masodszor — és megkdszonte a birdlé
bizottsag tagjainak munkajat, a torténetbekiild6k szorgalmat.

A pélyazat iranti érdeklédést mutatja az is, hogy az Ev Orvosa honlapjanak, a www.dijazorvosokert.hu

latogatottsaga a palydzat meghirdetése dta folyamatosan emelkedett. Naponta szazaval keresték fel
az oldalt az érdekléddk, elsGsorban azért, hogy a bekiildott torténeteket elolvassdk, masodsorban
pedig, hogy szavazzanak rdjuk. A nyertes torténetekkel egyitt minden torténet — melynek
nyilvdnossa tételéhez a torténetet megird orvosa is hozzajarult — ezen a honlapon taldlhato, ahogy az
orvosok névsora is, akik tovabbjutottak a masodik forduldba.

Dr. Vastyan Attila sebész, gyermeksebész szakorvos, egyetemi adjunktus az Ev Orvosa 2008 palyazat
egyik dijazottja, a Pécsi Gyermekklinika Sebészeti osztdlyan dolgozik adjunktusként. Vastyan doktor
1996-t6l 2 évig Angliaban, a Sheffield-i Gyermekkdérhazban dolgozott gyermeksebészként, az Angol
Kirdlyi Sebész Tarsasag Training Programjanak keretében. 1999 6ta a pécsi Ajak- és Szajpadhasadékos
Munkacsoport koordindtoraként tevékenykedik, a 2005-ben alakult Orszagos Archasadék
Munkacsoport alapité tagja és titkara.
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Részlet a dijazott torténetet bekildé nagymama tolldbdl: ,,Reggeltdl estig bent lehettiink kis unokdnk
mellett, I[dnyommal vdltottuk egymdst az dgya szélén és nem volt olyan id6, hogy a Doktor Urral ne
futottam volna 6ssze. llyenkor mindig megdllt pdr szora, visszaadta hitemet, biztatott, erét adott,
noha magam sem tudom O honnan meritette az energidt. Egy olyan osztdlyon dolgozik, ahol szinte
mindig kint lehetne, a TELTHAZ VAN felirat. Es mégis mindig mindenkire szakit idét, figyelmet.
Tiirelmes, még ha szdzadszor is tessziik fel ugyanazt a kérdést... Elérte azt, amit kevés orvosnak
sikertilhet, kisldnykdank nem félt, a mai napig szeretettel gondol a Doktor Bdcsira. A Doktor Bdcsira,
aki Miki egeres képenyt hord, aki mindig mosolyog a gyermekekre. ,,

Dr. Téth Tibor hdaziorvos a kiskunmajsai hdziorvosi rendelében praktizadl.

Részlet a szintén nyertes torténetbdl: ,, A Doktor Ur nagy tanyds kérzetet It el. Tanyai rendelével is.
Ez a rendelé 17 km-re van a vdrostél. Oridsi elényiink, hogy gydgyszerrel is elldt benniinket. Hozza a
legfontosabb, leginkdbb kell6 gydgyszereket, meg hdt ismeri betegeit, mert erre is szakit idét. Télen
0z utazdsa sem egyszert, mert az ut hoeltakaritdsa is meseszerd, , hol volt, hol nem”. A diléutakrdl
mdr nem is beszélek. O mégis megy az idésekhez, kronikus betegekhez, ha hivjdk, akihez kell. Uttalan
utakon, télen a hoéban, nydron a sivatagi homokban. Ismeri multunkat, jeleniinket, kénnyeinket,
nehéz helyzetiinket, 6rémiinket, de leginkdbb fdjdalmunkat! O az egyetlen ezen a vidéken, aki ldtja a
tanydn él6k kiizdelmes életét. Lelil a beteg dgya szélére, s mig vizsgdl, beszélget, vigasztal.”

Dr. Sirdk Andras, velencei haziorvos is Astellas Dijat vehetett at. Dr. Sirdk részt vesz ment6orvosként
a Maltai Szeretet Szolgdlat slirg6sségi kocsijan.

Részlet a dijazott torténetbdl: ,Azon az estén (2006. augusztus 25-én) a Székesfehérvdri Sostoi
Stadionban a ,Hair” c. musical el6addsdra késziiltiink. A stadion t6bb ezer emberrel telt meg. Taldn
20 perce tarthatott az el6adds, mikor férjem hozzém fordult: ,nagyon rosszul vagyok”- mondta. A
kévetkezé pillanatban djulva omlott a karjaimba. Tudtam, hogy nagy a baj, az egyetlen, még ép
gondolatom az volt, hogy ennyi ember kézétt kell lenni egy orvosnak, aki segitsen! Feldlltam és
kiabdlni kezdtem — az el6adds kézben - ,Segitség”! Néhdny pillanaton beliil hozzdnk j6tt egy férfi
,Asszonyom! Orvos vagyok! Megprdbdlok segitenil... Révid idén beliil mds segiték is jéttek hozzdnk,
mint késébb kideriilt mentétiszt és névérek, 6k a Székesfehérvdri Szent Gyérgy kdrhdz névérei.
Néhany perc alatt egy siirgésségi team vette dpoldsba férjemet. Doktor ur intézkedett az el6adds
ledllitdsara, menté kérésére. Az esti stadionban, siri csendben a doktor utasitdsait lehetett hallani,
melyek a férjem ujraélesztéséért térténd kiizdelem sordn hangzottak el!”

A kilondij kapcsan Dr. Berencsi Gyorgy kiemelte a kovetkezdt: ,Szdmos megkeresés jutott el
hozzank olyan betegekt6l, akiknek ment&sok mentették meg az életiiket. Sajnos, a betegek
allapotuknadl fogva, — az esetek 90%-dban — nem tudtak név szerint ment&orvosokat jel6lni a dijra,
annak ellenére, hogy ezt j6 paran megtették volna. Ezért Ugy dontottiink, hogy ezt a dijat minden
egyes mentdsnek ajanljuk, akik nap mint nap emberfeletti kiizdelemmel harcolnak emberi életek
megmentéséért.

fgy tortént a 2006. augusztus 20-i t(zijaték utan is, amikor a 287 sebesiilt mentéséhez vidékrdl is
hivtak rohamkocsikat. A mentdsok a sériltek elldtasa mellett nem (gyeletes kérhazakat is bevontak
az ellatasba, legnagyobb tapasztalati ment8s f6orvosuk pedig az Orszagos Baleseti Intézetben
segitett az ellatdsra szoruld betegek osztalyozasaban. Egy masik nagyszerd helytallas 2008. oktober
2-an tortént Monorierdénél, ahol egy vonat hatulrdl raszaladt egy mdsik szerelvény utolsé kocsijara.
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A baleset kovetkeztében 8 embert széllitottak el a helyszinrél mentShelikopterrel, a kérnyéken egész
nap a mentSautok szirénajat lehetett hallani mentés kdzben.

A dijkioszton Dr. Székely Tamas egészségiigyi miniszter is részt vett, hogy személyesen
gratulalhasson a dijazottaknak, és 6 adta at a kiilondijat a mentSséknek.

Dr. Eger Istvan, a Magyar Orvosi Kamara elndke, aki ment&orvosként is dolgozik, dromét fejezte ki,
hogy az Orszdgos MentGszolgalat is dijazasban részesiilt.

Dr. Gondocs Zsigmond az Orszdgos Mentdszolgalat fGigazgatdja és Gyorfi Pal az Orszagos
MentGszolgdlat kommunikacios és pr igazgatdja vette at a kilondijat. A Szervezet szdvivGje 7000
ment6dolgozd, kdzel 500 mentborvos nevében koszonte meg a kitlintetést, hiszen az életmentés
mindig is csapatmunka volt. ,,A ment6sok az életiiket arra tették fel, hogy masok életét megmentsék,
kdszonblevelek szazai tanuskodnak eredményesen és emberségesen végzett aldozatos munkajukrol.”
— nyilatkozta a szévivé.

A birdld bizottsdg tagjainak nem volt egyszer( dolga a kétfordulds dontés meghozatala soran. Mar a
kivalasztds sem volt egyszer(, hiszen, mint azt a www.dijazorvosokert.hu honlapon is nyomon volt

kovethet6, nem egyszer(i nemhogy 3, de akar 13 torténetet is kivalasztani elsé kérben. Nagy Bandé
Andras, a pdlyazat védnoke és egyik birdld tagja miutan megismerkedett a torténetekkel, Ugy érezte,
hogy idén is érdemes volt belevagni az Ev Orvosa pélyazatba. A torténetek elolvasasa soran egyszerre
fogta el a sirds, a nevetés, hiszen annyit lehet arrdl hallani, hogy nem figyellink egymasra, erre itt az
ellenkez6 példa, példak tomkelege.

Dr. Papp Zoltan, a Nemzeti Egészségiigyi Tanacs Eln6ke megjegyezte: ,A sok bekiildott ajanlas jol
mutatja a betegek ragaszkoddsat gyogyitd orvosukhoz, és annak bizonyitéka, hogy a gazdasagi
nehézségek ellenére is milyen eredményességgel gydgyitanak orvosaink odafigyeléssel,
egylttérzéssel és nagyon sok aldozattal. Mint a zs(ri egyik tagja nagyon nehéz helyzetben voltam,
hiszen a betegek altal irt, Gszinte szeretetrGl és koszonetrdl arulkodd levelek egytdl egyig dijazast
érdemeltek volna. Nem kisebbitve a végsé dijazottak érdemeit, ennek a palydzatnak nem harom,
hanem tobb szaz beteg és orvos nyertese van, akik példat mutattak a kdlcsonds emberséghbdl, az
orvos-beteg kapcsolat nagyszer(iségébdl és a szeretet gyonyorliségébdl”.

Dr. Markovich Gyorgy, az Astellas ligyvezet6 igazgatdja elmondta: a cég szamara nem volt kérdés,
amikor megkeresték Sket, hogy tdmogatjak a dijat, hiszen céglik alapfilozéfidjdhoz hozzatartozik a jo
orvos-beteg kapcsolat fontossaga is. Az ligyvezet igazgatd szerint, nagy jelent6sége van annak, hogy
igen sokan megmozdultak a felhivasra és elklldték torténeteiket. Markovich doktor szerint az is
mutatja a palydzat sikerét, hogy ilyen kivdlé emberek vallaltdk el a birdlé bizottsdgban a
kozrem(ikodést. Am ami még ennél is fontosabb, nagyszer(i emberek, kivalé szakemberek vehetik &t
idén az Astellas Dijat, mint az Ev orvosa 2008 palyazat nyertesei.

Tovabbi informacio:

www.dijazorvosokert.hu

Dr. Berencsi Gyorgy
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Telefon: (1) 2421-621
Mobil: (30) 9221-790

E-mail: berencsi.gyorgy@consultart.hu
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