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A testmagasságmérés technikája
A mérést lehet leg pontosan kalibrált (etalonnal rendszeresen ellen rzott) stadiométerrel végezzük.

A mérend személyt mindig lábbeli nélkül, egyenes, nem trjl feszes testtartásban állítsuk a stadiométer-

hez. A méret leolvasását a belégzést kovet kilégzés után végezzük. Ajánlatos a mérés megismétlése,

miután ismételten ellen riztük az egyén el írás szerinti fej- és testtartását, majd a korrekt beállítást

kovet leolvasás számadatát rógzítjük. Ha az érték a 10-es percentilis alá esik (színezett rész),javasolt a

gyermek novekedési zavarra l fog la l kozó sza ka m bula nciára i rányítása.

Leggyakoribb hibák: a vizsgált sarkai nem érik a m szer hátsó függcíleges peremét; fenekét hátra, hasát

el re kitolja; fejét nem azu.n, frankfurti vízszintesben tartja (az orbiták alsó pereme és a bal tragus fels

széle egy vízszintes síkban legyen).
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