Magyar fiik ndvekedésének referencia
percentilisei szlletéstél 18 éves korig (2007)

Osszedllitotta: Dr. Joubert Kalman és Prof. Dr. Péter Ferenc

190

185 | -

180 |

175 |

170

65|

160 |

155 |

150 [

145 |

140 P

1351

130/

125 [HEHHT

120 [

s |-

110 |

Testmagassag (cm)

105 |

100 |-

95

90

85

80

75

70

65

60

55

50

45

40

© Joubert K., Gyenis Gy., Darvay S.,

novo nordisk’

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Eletkor (év)

Csukas A., Agfalvi R. (Az Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgélat referenciaadatai) KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet

A testmagassagmérés technikaja

A mérést lehetSleg pontosan kalibralt (etalonnal rendszeresen ellendrzétt) stadiométerrel végezzuk.
A mérendd személyt mindig labbeli nélkiil, egyenes, nem tul feszes testtartasban allitsuk a stadiométer-
hez. A méret leolvasasat a belégzést kovetd kilégzés utan végezzik. Ajdnlatos a mérés megismétlése,
miutan ismételten ellendriztik az egyén el8iras szerinti fej- és testtartdsat, majd a korrekt bedllitast
kévetd leolvasas szamadatat rogzitjiik. Ha az érték a 10-es percentilis ala esik (szinezett rész), javasolt a
gyermek novekedési zavarral foglalkozé szakambulancidra iranyitasa.

Leggyakoribb hibak: a vizsgalt sarkai nem érik a mszer hatso fuggdleges peremét; fenekét hatra, hasat
elére kitolja; fejét nem az .n. frankfurti vizszintesben tartja (az orbitak als6 pereme és a bal tragus fels6
széle egy vizszintes sikban legyen).
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